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КОНФЕРЕНЦИЯ 
«ВЫЗОВЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ СОВРЕМЕННОГО СПОРТА. 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В ДУХОВНОЙ ЖИЗНИ 
ПРАВОСЛАВНОГО ХРИСТИАНИНА»

27 января 2023 года в Красном зале Храма Христа Спасителя в 
рамках направления «Православие и спорт» XXXI Международных 
Рождественских образовательных чтений «Глобальные вызовы 
современности и духовный выбор человека» состоялась конференция 
«Вызовы и перспективы современного спорта. Физическая культура 
и спорт в духовной жизни православного христианина».

Работу направления возглавил председатель Патриаршей 
комиссии по вопросам физической культуры и спорта митрополит 
Мурманский и Мончегорский Митрофан. Модератором 
конференции выступил ответственный секретарь Патриаршей 
комиссии Д.И. Петровский.

Со словами приветствия к участникам форума обратились 
помощник Президента Российской Федерации, заместитель 
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председателя Совета при Президенте Российской Федерации по 
развитию физической культуры и спорта И.Е. Левитин, заместитель 
председателя Правительства Российской Федерации Д.Н. 
Чернышенко, первый заместитель председателя Государственной 
Думы Федерального Собрания Российской Федерации А.Д. Жуков, 
министр спорта Российской Федерации О.В. Матыцин, президент 
Федерации спортивной борьбы России М.Г. Мамиашвили, президент 
Международной ассоциации бокса (IBA) У.Н. Кремлёв.

В пленарном заседании приняли участие митрополит 
Ижевский и Удмуртский Викторин, заместитель председателя 
Государственной Думы ФС РФ А.Ю. Кузнецова, первый заместитель 
министра спорта РФ А.Р. Кадыров, начальник Департамента 
обеспечения деятельности Совета при Президенте РФ по развитию 
физической культуры и спорта Управления Президента РФ по 
обеспечению деятельности Государственного Совета РФ С.А. 
Никитин, заместитель руководителя секретариата заместителя 
председателя Правительства РФ Д.Н. Чернышенко Н.В. Паршикова, 
президент Олимпийского комитета России С.А. Поздняков, 
президент Паралимпийского комитета России П.А. Рожков, 
депутат Государственной Думы ФС РФ С.С. Журова, заместитель 
председателя Комиссии по физической культуре и популяризации 
здорового образа жизни Общественной палаты РФ Е.А. Истягина-
Елисеева, советник президента Международной ассоциации бокса 
(IBA), чемпион мира 2019 года по версии Всемирной боксерской 
ассоциации (WBA) А.А. Беспутин, сотрудники епархиальных 
отделов по вопросам физической культуры и спорта, представители 
государственных органов власти и местного самоуправления, 
общественных организаций, научного сообщества, спортсмены, 
тренеры, педагоги, воспитатели и студенты.

С докладами выступили:
- протоиерей Андрей Алексеев, кандидат богословия, кандидат 

исторических наук, заместитель председателя Патриаршей 
комиссии по вопросам физической культуры и спорта – «Духовное 
окормление спортсменов в дни проведения Олимпийских игр: 
особенности и возможности»;

- протоиерей Александр Новопашин, руководитель 
миссионерского отдела Новосибирской епархии – «Разрушительная 
деятельность сект под прикрытием спортивных проектов»;

- архимандрит Сильвестр (Лукашенко), духовник Ростовского 
Спасо-Яковлевского Димитриева мужского монастыря Ярославской 
епархии, председатель Ярославского церковно-исторического 
общества, член Общественной палаты Ярославской области, член 
Патриаршей комиссии по вопросам физической культуры и спорта, 
и Ю.Ю. Иерусалимский, доктор исторических наук, профессор, 
заведующий кафедрой отечественной средневековой и новой истории 
ФГБОУ ВО «Ярославский государственный университет им. П.Г. 
Демидова» – «Российский спорт в условиях новой холодной войны»;

- Е.А. Истягина-Елисеева, кандидат исторических наук, 
профессор, научный руководитель Высшей школы юриспруденции 
и администрирования НИУ «Высшая школа экономики», директор 
ФГБУ «Государственный музей спорта», заместитель председателя 
Комиссии по физической культуре и популяризации здорового 
образа жизни Общественной палаты РФ – «Духовно-нравственные 
ценности в современном спорте»;
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- А.Б. Мирошников, доктор биологических наук, доцент 
кафедры спортивной медицины, декан факультета адаптивной 
физической культуры, рекреации и туризма ФГБОУ ВО «Российский 
университет спорта «ГЦОЛИФК» – «Допинг и его влияние на 
когнитивные функции человека»;

- иерей Игорь Бирюков, председатель комиссии по физической 
культуре и спорту Армавирской епархии, преподаватель ФГБОУ 
ВО «Армавирский государственный педагогический университет» 
– «На том берегу спортивной теологии»;

- протоиерей Виктор Реймген, руководитель отдела по 
физической культуре и спорту Бишкекской епархии – «Развитие 
спорта в Бишкекской и Кыргызстанской епархии»;

- протоиерей Димитрий Юзеев, ответственный по вопросам 
физической культуры и спорта Южно-Сахалинской епархии – 
«Церковь и государство: точки соприкосновения в сфере физической 
культуры и спорта. Возможен ли диалог?»;

- А.В. Мирошниченко, мастер спорта, адвокат, председатель 
правления региональной благотворительной общественной 
организации социальной поддержки спортсменов и содействия 
развитию физической культуры и спорта «Росток7» (РБОО 
«Росток7») – «Системная организация социальной защиты и 
адаптации лиц, завершивших спортивную карьеру (бывших 
спортсменов), как основа достижения целей и решения задач 
развития физической культуры и спорта, проблем кадрового 
обеспечения корпоративного и массового спорта».

В докладах были представлены сведения о различных форматах 
пастырской работы Церкви среди спортсменов, ценностные 
оценки спортивного движения и необходимость богословского 
академического анализа различных аспектов спорта и физической 
культуры, воспитательный потенциал занятий физической 
культурой в формировании социально-ответственного гражданина 
и патриота, необходимость законодательных инициатив по 
усилению воспитательного компонента в подготовке спортсменов, 
основанного на традиционных духовно-нравственных ценностях.

Работа направления «Православие и спорт» вызвала большой 
интерес – зал не мог вместить всех желающих.

Среди участников живой дискуссии по итогам конференции 
хочется отметить выступления членов Патриаршей комиссии иерея 
Бориса Левитана – руководителя спортивного отдела Новосибирской 
епархии – и Владимира Носова – мастера спорта международного 
класса по боксу, чемпиона России и Европы. Участники дискуссии 
высказали пожелание о проведении большего числа мероприятий в 
рамках работы секции. Ввиду масштабности задач и значительного 
числа паствы Церкви Христовой среди спортивного сообщества, со 
стороны участников конференции – как представителей епархий 
Русской Православной Церкви, так и представителей федеральных 
органов власти – прозвучали предложения о преобразовании 
Патриаршей комиссии по вопросам физической культуры и спорта 
в полноценное синодальное подразделение Русской Православной 
Церкви.

После яркого доклада члена Патриаршей комиссии 
архимандрита Сильвестра (Лукашенко), посвященного актуальным 
вопросам современного олимпийского движения и верной 
интерпретации духовно-нравственных ценностей России, 
Высокопреосвященнейший митрополит Митрофан от лица 
Комиссии и всех собравшихся поздравил отца Сильвестра с 71-й 
годовщиной со дня рождения, которая пришлась на день работы 
конференции, пожелал неоскудевающей помощи Божией в верном 
служении Святой Матери-Церкви и вручил в знак признательности 
цветы и памятный подарок.

В научно-методическом журнале «Вестник спортивной 
истории» (№ 1 (32) - 2023) публикуются материалы конференции, 
предоставленные авторами докладов тексты выступлений,  
подготовленные на основе выступлений статьи в авторской 
редакции.  

Подробнее о конференции: https://www.rpcsport.ru/node/204
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ПРИВЕТСТВИЕ 
ПОМОЩНИКА ПРЕЗИДЕНТА 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
И.Е. ЛЕВИТИНА 

Участникам конференции XXXI 
Международных Рождественских 
образовательных чтений

Приветствую вас на конференции «Вызовы и перспективы 
современного спорта. Физическая культура и спорт в духовной 
жизни православного христианина».

Спорт как уникальная сфера человеческой деятельности, язык 
которой понятен каждому, играет все большую роль в социально-
экономическом развитии стран и народов, в улучшении качества 
жизни людей и укреплении их здоровья.

Воспитание физическое должно быть неразрывно связано с 
духовно-нравственным воспитанием. И потому одной из задач 
Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской 
Федерации до 2030 года является формирование гармонично 
развитой и социально ответственной личности, которое невозможно 
без взаимодействия с традиционными конфессиями Российской 
Федерации.

На современном этапе беспрецедентных и несправедливых 
ограничений большое значение приобретает совершенствование 
системы духовной поддержки наших спортсменов.

В этой связи особо отмечу ваши усилия по пастырскому 
и психолого-педагогическому сопровождению молодежи, 
организации духовно-спортивных клубов при церквях, пропаганде 
спорта и здорового образа жизни среди прихожан, духовной 
поддержке и окормлению спортсменов.
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Благодарю вас за то внимание, которое вы уделяете спорту, а 
также выражаю признательность Патриаршей комиссии по вопросам 
физической культуры и спорта за неустанные подвижнические 
труды.

Помощник Президента
Российской Федерации
И. Левитин

ПРИВЕТСТВИЕ 
ЗАМЕСТИТЕЛЯ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ 
ПРАВИТЕЛЬСТВА РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ Д.Н. ЧЕРНЫШЕНКО

Участникам конференции XXXI 
Международных Рождественских 
образовательных чтений

Ваше Высокопреосвященство!
Уважаемые участники конференции!

Глобальные вызовы, с которыми столкнулась наша страна, 
еще раз с остротой продемонстрировали актуальность выявления 
духовных основ современного спорта. Он призван быть не 
только соревнованием физических возможностей и мерилом 
профессионального спортивного мастерства, но и проявлением 
высоких духовно-нравственных качеств личности, содействуя 
гармоничному развитию человека – его духа, души и тела.

Российский спорт испытывает давление со стороны 
недружественных нам государств, как и иные сферы жизни 
нашей страны. Важно дать на это правильный ответ, содержащий 
понимание глубоких духовных причин происходящего.

Приветствую усилия традиционных конфессий Российской 
Федерации, в первую очередь Русской Православной Церкви, 
направленные на духовно-нравственное и патриотическое 
воспитание детей и молодежи, утверждение традиционных 
духовных ценностей в спортивном сообществе. Отмечу в связи с 
этим плодотворное и конструктивное взаимодействие Церкви и 
государства при обсуждении важнейших вопросов реализации 
государственной политики в области физической культуры и спорта 
в нашей стране.
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Правительство Российской Федерации поддерживает 
добрые инициативы религиозного сообщества по организации 
конфессиональных соревнований, в частности, предложение 
Патриаршей комиссии по вопросам физической культуры и спорта 
Русской Православной Церкви о проведении Всероссийских 
спортивных игр имени святого благоверного князя Александра 
Невского среди детей и молодежи в г. Кемерово весной 2023 года. 
Подобные инициативы имеют особый смысл – формирование 
гармоничного русского человека, верующего и сильного, подлинного 
патриота нашего Отечества. Верю, что успешное проведение 
Александровских игр послужит укреплению патриотизма в сердцах 
юных граждан России и сохранению памяти о великом святом Руси 
– выдающемся государственном деятеле, воине и дипломате.

Уверен, что выработанные в ходе конференции предложения с 
успехом будут использованы в развитии государственно-церковного 
партнерства в области физической культуры и спорта.

Приветствую всех участников предстоящей дискуссии, желаю 
крепкого здоровья и плодотворной работы.

С глубоким уважением,

Заместитель председателя
Правительства Российской Федерации
Д. Чернышенко

ПРИВЕТСТВИЕ 
МИНИСТРА СПОРТА РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ 
О.В. МАТЫЦИНА 

Участникам конференции XXXI 
Международных Рождественских 
образовательных чтений

Ваше Высокопреосвященство!
Уважаемые участники конференции!

От имени Министерства спорта Российской Федерации и себя 
лично приветствую вас на конференции «Вызовы и перспективы 
современного спорта. Физическая культура и спорт в духовной 
жизни православного христианина».

Занятия физической культурой и спортом являются жизненно 
необходимыми для каждого человека, ведущего здоровый образ 
жизни.

Министерство спорта Российской Федерации высоко 
ценит вклад традиционных конфессий, и прежде всего Русской 
Православной Церкви, в привлечении наших граждан к занятиям 
физической культурой, спортом, приобщению их к здоровому 
образу жизни.

За предыдущий год нам удалось расширить взаимодействие, 
провести ряд совместных мероприятий, и эту практику мы 
продолжим в 2023 году.

Через месяц при поддержке Министерства спорта пройдет 
первый Патриарший международный фестиваль спортивных 
единоборств и боевых искусств «Кубок равноапостольного Николая 
Японского». В мае планируются Спортивные игры имени святого 
благоверного князя Александра Невского.
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Уверен, что наше сотрудничество будет неуклонно расширяться, 
в том числе в вопросах нравственного, духовного и патриотического 
воспитания. Личностные качества, воспитываемые у спортсмена, 
необходимо соотнести с качествами истинно верующего. Каждый 
наш гражданин должен чувствовать себя хозяином на своей земле, 
любить и защищать свое Отечество.

Тезисы и инициативы, прозвучавшие в ходе конференции, 
будут внимательно рассмотрены для учета в работе Министерства 
спорта на благо развития спортивной сферы и благополучия наших 
сограждан.

Желаю участникам живой дискуссии и плодотворной работы.

Министр спорта
Российской Федерации
О. Матыцин

ПРИВЕТСТВИЕ 
ПЕРВОГО ЗАМЕСТИТЕЛЯ 
ПРЕДСЕДАТЕЛЯ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
ДУМЫ ФС РФ А.Д. ЖУКОВА 

Участникам конференции XXXI 
Международных Рождественских 
образовательных чтений

Ваше Высокопреосвященство, 
уважаемые участники конференции!

Во-первых, я хочу поблагодарить Святейшего Патриарха 
Кирилла, Вас, Высокопреосвященнейший Владыка Митрофан, 
протоиерея Андрея Алексеева, всех деятелей нашей Церкви, которые 
оказывают всяческую поддержку нашим спортсменам. Церковь 
присоединяет свои усилия к масштабной деятельности государства, 
спортивных общественных организаций и объединений по 
развитию спорта высших достижений, а также массового спорта и 
физической культуры, по пропаганде здорового образа жизни.

Мы знаем, с какими невероятными нагрузками сталкиваются 
наши олимпийцы и в рамках тренировочного процесса, и в период 
соревнований. А сейчас этому добавилось и беспрецедентное 
психологическое давление, политический прессинг, с которым нелегко 
справиться даже очень опытным спортсменам. В этих условиях 
пастырское наставление, доверительная беседа, совместная молитва 
имеют колоссальное, порой решающее, значение для наших ребят.

Россия – спортивная страна, и речь не только о высоких 
результатах наших профессиональных спортсменов. С каждым 
годом все больше людей систематически занимаются спортом. 
Государство рассматривает развитие массового спорта, пропаганду 
здорового образа жизни, как один из важнейших приоритетов. С 
этой целью в конце 2020 года была разработана Стратегия развития 
физической культуры и спорта на последующие 10 лет.
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Цель стратегии – развитие массового спорта, популяризация 
спорта среди людей всех возрастов, создание условий для занятий 
спортом в шаговой доступности от дома или от места работы. Причем 
доступ к спортивной инфраструктуре должен быть обеспечен не 
только в городах, но и в сельской местности. Кроме того, стоит 
задача повышать заинтересованность граждан в занятиях спортом. 
С целью стимулировать людей заниматься спортом Правительство 
определило перечень услуг, при оплате которых граждане, 
начиная с 2022 года, смогут получать «спортивный» налоговый 
вычет. Если человек, например, приобретал абонемент в фитнес-
центр или бассейн, он сможет заявить эти расходы к налоговому 
вычету. Предоставляя налоговые вычеты, государство участвует в 
софинансировании социально значимых расходов граждан.

Люди должны хотеть использовать ту спортивную 
инфраструктуру, которую создает государство, должны захотеть 
привести своих детей в спортивные кружки и секции. Для 
этого нужны широкие информационные кампании, наличие 
профессиональных инструкторов, организация любительских 
соревнований.

В этой большой работе важным партнером государства 
является Церковь. Деятели Церкви поддерживают и организуют 
соревнования, включают спортивные мероприятия в работу с 
подростками и молодёжью и, главное, через спорт активно участвуют 
в патриотическом воспитании, пропагандируют здоровый образ 
жизни, здоровый семейный досуг.

Есть еще один важный аспект в работе, направленной на 
привлечение к регулярным занятиям спортом как можно больше 
наших сограждан. Бывает, что занятия спортом, особенно у 
некоторой части молодежи, превращаются в нездоровое увлечение, 
переходят в навязчивые состояния, особенно в тех случаях, когда 
доступны разнообразные интернет-приложения, которые следят 
за достижениями и стимулируют пользователей на всё большую 
вовлеченность в постоянные тренировки. В таких случаях 

возникает одержимость спортом, занятия начинают брать верх над 
всеми другими аспектами жизни. Самыми уязвимыми психологи 
считают именно спортсменов-любителей. Это довольно опасная 
тенденция. Такое отношение к спорту ограничивает развитие 
личности, подменяет истинные ценности. И здесь особенно важен 
голос Церкви, чтобы помочь людям сохранять баланс, чтобы 
спорт служил здоровью людей, а не становился высшей целью 
деятельности человека.

Уверен, что общими усилиями мы сможем эффективно решать 
задачи по развитию физкультуры и спорта в нашей стране.

Я хочу еще раз поблагодарить всех членов Патриаршей комиссии 
по вопросам физической культуры и спорта за совместную работу, 
многих деятелей Церкви за поддержку наших спортсменов и 
интересные инициативы по популяризации массового спорта.

С глубоким уважением,

Первый заместитель
председателя Государственной Думы
Федерального Собрания 
Российской Федерации
А.Д. Жуков
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ВЫСТУПЛЕНИЕ 
ПРЕЗИДЕНТА ОЛИМПИЙСКОГО 
КОМИТЕТА РОССИИ С.А. ПОЗДНЯКОВА 

Участникам конференции XXXI 
Международных Рождественских 
образовательных чтений

Ваше Высокопреосвященство!
Уважаемые участники конференции!

Прежде всего, разрешите поблагодарить вас за приглашение 
принять участие в работе конференции. Здесь поднимаются 
действительно важные темы, требующие многостороннего 
обсуждения.

Успех любого, кто занимается спортом ради достижения 
результата и самореализации, заключается в симбиозе таланта, 
мастерства и силы духа.

Талант – от природы, мастерство – от тренировок и ежедневной 
работы, сила духа – от воспитания, семейных ценностей и 
внутренней культуры.

Вспоминая свою спортивную карьеру, могу сказать, что самые 
памятные и важные для меня победы были одержаны во многом, 
а иногда и в первую очередь, благодаря выдержке, характеру, 
уверенности в собственных силах и, да, помощи свыше.

Вы наверняка знаете, что спортсмены – люди очень суеверные, 
обращают внимание на массу деталей во время подготовки и 
особенно выступлений. Мелочей в спорте высших достижений 
действительно не бывает. Однако фундаментальными для развития 
личности остаются базовые общечеловеческие ценности, многие из 
которых называются ценностями олимпийскими, и на них строится 
все современное олимпийское движение.
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Например, уважение. К партнеру, сопернику, тренеру, родителям, 
своей стране, вероисповеданию. Соблюдение принципов честной 
игры или стремление к совершенству. Все это имеет отношение к 
духовной составляющей, формированию которой у поколений 
спортсменов, начиная с самых юных лет, сегодня мы должны уделять 
повышенное внимание.

Мы видим и понимаем, что происходит в мире, и с какими 
проблемами сталкивается наша страна. Принципы нравственности 
деформируются или вовсе подменяются временными суррогатами на 
потребу дня для подпитки искаженной реальности. Такова нынешняя 
мода. Наверное, правильно называть ее вседозволенностью. 
Своеобразной игре на низменных потребностях людей.

Международный спорт в этом смысле тоже проходит испытание 
на целостность и приверженность своим базовым ценностям. А 
спорт российский, столкнувшись с совершенно необоснованными 
санкциями и запретами по политическим мотивам, должен 
сосредоточиться на дальнейшем развитии отрасли и формировании 
необходимых условий для будущих поколений. Разумеется, 
не снимая с повестки задачу возвращения наших атлетов на 
международные соревнования.

В прошлом году Олимпийский комитет России во многом 
переформатировал свою деятельность. Мы разработали новую 
Стратегию ОКР и, совместно с общероссийскими спортивными 
федерациями, новую Программу содействия подготовке кандидатов 
в Олимпийскую команду России. Акцент сделан на формирование 
олимпийского резерва в среднесрочной перспективе.

И речь не только о сугубо спортивной подготовке, хотя, 
безусловно, она является главным аспектом.

Мы меняем и подходы к образовательным проектам, и к 
организации просветительских мероприятий.

Один из ярких примеров в этой области – Международный 
форум юных олимпийцев, который ОКР проводит с 2018 года в 
Международный день защиты детей.

Мы придаем таким проектам приоритетное значение с точки 
зрения формирования и укрепления антидопинговой культуры, 
подготовки молодого поколения спортсменов с достойными и 
правильными ценностными и моральными ориентирами.

Еще одно мероприятие, посвященное дружбе, уважению, 
спортивному единству – это Международные игры «Дети Азии». Летом 
прошлого года они прошли во Владивостоке и собрали более 1500 юных 
спортсменов из 13 стран. Программа включала обширную культурную 
базу, а также мотивирующие и вдохновляющие встречи с известными 
олимпийцами – чемпионами и призерами. Для нас, как для одного 
из учредителей этого проекта, «Дети Азии» являются наглядным 
примером того, как даже в условиях самых сложных внешних 
обстоятельств может и должна строиться работа с подрастающим 
спортивным поколением. Неслучайно эти соревнования проводятся 
под патронатом Международного олимпийского комитета.

В заключении хочу сказать, что выбор человека в той или иной 
жизненной ситуации практически всегда зависит от комплекса 
факторов. Один из которых – правильный совет близких людей и 
доверие к их опыту.

Это те аспекты, в которых, помимо прочего, мы можем 
помочь молодежи преодолеть трудности сегодняшних вызовов. В 
спорте один из них – это смена спортивного гражданства. Когда 
стремление строить карьеру здесь и сейчас, пусть даже в другой 
стране, превалирует над здравым смыслом и пониманием хотя бы 
ближайшей перспективы.

Этот выбор имеет отношение и к духовности человека. К 
стойкости, мудрости и мотивации. Наша с вами общая задача на 
основе этих качеств создать точку опоры для будущих поколений. 
На благо процветания и развития нашей страны и нашего общества.

Желаю вам успехов в этом.
Президент Олимпийского 
комитета России 
С.А. Поздняков
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ВЫСТУПЛЕНИЕ 
ПРЕЗИДЕНТА ПАРАЛИМПИЙСКОГО 
КОМИТЕТА РОССИИ П.А. РОЖКОВА 

Участникам конференции XXXI 
Международных Рождественских 
образовательных чтений

Ваше Высокопреосвященство!
Уважаемые участники конференции!

От имени Паралимпийского комитета России разрешите 
выразить Вам сердечную благодарность и признательность за то 
глубокое внимание, которое Русская Православная Церковь уделяет 
паралимпийскому движению.

На протяжении многих лет в преддверии и по итогам 
выступлений на самых крупных соревнованиях с нашей командой 
в Храме Христа Спасителя встречались духовные наставники, 
благословляли, совершали благодарственные молебны.

Паралимпийский комитет России активно сотрудничает с 
Патриаршей комиссией по вопросам физической культуры и спорта, 
которую возглавляет митрополит Мурманский и Мончегорский 
Митрофан. Духовником паралимпийской команды является член 
Патриаршей комиссии священник Георгий Дехтярев.

Мы благодарим Русскую Православную Церковь за поддержку 
и рассчитываем на продолжение плодотворного взаимодействия и 
сотрудничества.

Тема, поднятая на конференции актуальна и важна, особенно 
в настоящее время, когда российское паралимпийское движение 
столкнулось с серьезными вызовами и проблемами.
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В прошлом году за 2 дня до церемонии открытия XIII 
Паралимпийских зимних игр в Пекине Международный 
паралимпийский комитет безосновательно отстранил от участия в 
Играх российских спортсменов, что стало для них серьезным ударом. 
Вся наша команда была настроена на успешное выступление. Для 
этого у нее были все основания.

За полтора месяца до начала Паралимпиады на чемпионате мира 
по зимним видам спорта в Лиллехаммере сборная России в общей 
сложности завоевала 22 золотые медали и уверенно заняла первое 
общекомандное место с отрывом от сборной США в 12 золотых 
наград. Примерно на этом же уровне мы предполагали выступить и 
в Пекине. Но, к сожалению, нам не позволили этого сделать.

Помимо отстранения от Паралимпийских игр Исполком МПК 
также отстранил всех российских паралимпийцев от участия в 
международных соревнованиях. А 16 ноября 2022 года решением 
Генеральной ассамблеи Международного паралимпийского 
комитета членство ПКР в МПК было временно приостановлено.

Решение о приостановлении всех членских прав ПКР лишено 
каких-либо правовых оснований и грубо нарушает всю нормативную 
базу самого МПК. В качестве основания своего решения МПК 
ссылался на неспособность ПКР выполнять обязательства по 
членству в соответствии с уставом МПК, а также нарушение ПКР 
«олимпийского перемирия» и невыполнения ПКР призыва МПК 
осудить действия своего правительства в связи с проведением 
специальной военной операцией.

Между тем, МПК не предоставил ни одного доказательства того, 
что ПКР нарушил хотя бы одно из своих членских обязательств в 
соответствии с положениями устава МПК. Все утверждения МПК 
по этому поводу являются абсолютно голословными.

В соответствии с уставом, цели МПК включают соблюдение 
принципа политической нейтральности и беспристрастности и 
сохранение своей независимости и автономии для управления 
паралимпийским движением.

МПК призывая ПКР осудить действия своего правительства, 
фактически призывает ПКР нарушить устав МПК. Более того, 
исполком МПК, возбудив данное производство о наложении 
санкций на ПКР, де-факто уже нарушил положения своего же устава.

Что касается обвинения ПКР в нарушении «олимпийского 
перемирия» – ни ПКР, ни спортсмены, ни тренеры не могли в 
принципе нарушить «олимпийское перемирие» и, следовательно, не 
могут нести за это ответственность.

Так, МПК даже не ставил вопроса о введении санкций против 
паралимпийских комитетов тех стран, которые проводили военные 
акции:

•	 когда члены НАТО участвовали в военных столкновениях в 
Югославии (1999 г.) и в Афганистане (2001-2021 гг.);

•	 когда войска США вторглись в Ирак. Олимпийская и 
паралимпийская сборные команды США тогда участвовали 
в летних Играх 2004 года в Афинах. Олимпийская сборная 
заняла первое место в неофициальном общекомандном 
медальном зачете, а паралимпийская – четвертое.

В настоящее время продолжается военный конфликт в 
Сирии, который не прекращался на протяжении нескольких 
Олимпийских циклов. При этом спортсмены-паралимпийцы из 
Сирии и вовлеченных в этот конфликт стран принимали участие в 
Паралимпийских играх в Токио.

Также МПК не ввел никаких санкций против паралимпийских 
комитетов тех стран, которые проводили военные акции в Панаме, 
Ираке, Сомали, Югославии, Афганистане, Пакистане, Йемене, 
Ливане. И вновь никто не требовал осуждения паралимпийцами 
своих властей.

Своими действиями МПК грубо нарушил положения 
Всеобщей декларации прав человека, принятой резолюцией 217 
А (III) Генеральной Ассамблеи ООН от 10 декабря 1948 года, 
а также основной принцип Конвенции о правах инвалидов 
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о недискриминации, гарантирующий инвалидам равную и 
эффективную правовую защиту от дискриминации на любой почве.

Для всех очевидно, что решение о приостановлении всех 
членских прав ПКР в МПК на внеочередной Генеральной ассамблее 
МПК является незаконным.

23 декабря прошлого 2022 года Паралимпийский комитет 
России направил апелляцию в секретариат арбитражного трибунала 
МПК. Слушания по апелляции состоятся в апреле-мае 2023 года. 
Со-апеллянтами ПКР выступили спортсмены-паралимпийцы: 
чемпион Паралимпийских игр по плаванию Дмитрий Григорьев и 
призеры Паралимпийских игр по легкой атлетике Елена Горлова и 
Александр Костин.

Решение Генеральной ассамблеи от 16 ноября безосновательно 
лишает их возможности принять участие в Паралимпийских играх 
2024 года в Париже и других крупных спортивных соревнованиях 
МПК, а также препятствует развитию и реализации их личности 
через спортивную деятельность.

В дополнение к апелляции Паралимпийским комитетом России 
было подано ходатайство о временной отмене действий санкций 
в отношении ПКР и российских паралимпийцев до слушания по 
апелляции.

В нынешней ситуации российским паралимпийцам оказывается 
всесторонняя поддержка, включая организацию соревнований и 
тренировочных мероприятий с участием атлетов из иностранных 
государств как на территории Российской Федерации, так и за 
рубежом, а также по сохранению материального стимулирования.

В 2022 году на территории нашей страны проведены крупные 
международные соревнования под эгидой «Мы вместе. Спорт» – 
Зимние игры паралимпийцев в Ханты-Мансийске и Летние игры 
паралимпийцев в Сочи.

Кроме того, ПКР совместно с федерациями, развивающими 
спорт людей с инвалидностью, и Минспортом России организовал 

около 30 открытых соревнований и тренировочных мероприятий 
с участием иностранных спортсменов. Поддержка спортсменов 
продолжится и в дальнейшем.

Отмечу, что очень большое значение для российской 
паралимпийской семьи имеет взаимодействие с Церковью. Это 
очень важно для нас.

На Летних играх паралимпийцев в городе Сочи в октябре 
прошлого года, в которых приняло участие более 2000 человек, 
по благословлению Святейшего Патриарха Московского и всея 
Руси Кирилла, духовник паралимпийской сборной иерей Георгий 
Дехтярев осуществлял духовное попечение о спортсменах: лично 
встречался с участниками соревнований, беседовал, благословлял 
их и организовал часовню.

Вчера ночью он вернулся со специальной военной операции. 
Мы со всей нашей командой глубоко переживали и молились за его 
здоровье.

Хочу отметить, что Паралимпийский комитет России совместно 
с чемпионами и призерами Паралимпийских игр, чемпионатов 
мира и Европы, получившими серьезные ранения в ходе военных 
действий, на производстве и в быту, регулярно посещают военные 
госпитали с целью помощи в реабилитации военнослужащим, 
ставшим в ходе боевых действий инвалидами. Наши атлеты 
встречаются с такими военнослужащими, делятся с ними своим 
опытом, проводят мастер-классы по адаптивным видам спорта. 
Военнослужащим предоставляется возможность посоревноваться 
как между собой, так и с нашими титулованными спортсменами.

В проведении мастер-классов по видам спорта задействованы 
более 30 спортсменов-паралимпийцев – участников боевых действий 
в Чечне, Афганистане, Южной Осетии. Среди них: дважды кавалер 
ордена Мужества, серебряный призер Паралимпийских игр по 
следж-хоккею, заслуженный мастер спорта России Вадим Селюкин, 
кавалер ордена Мужества, серебряный призер Паралимпийских 
игр по следж-хоккею, заслуженный мастер спорта России Владимир 
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Каманцев, кавалер ордена Красной Звезды, бронзовый призер 
Паралимпийских игр по волейболу сидя, заслуженный мастер 
спорта России, заслуженный тренер России Танаткан Букин, кавалер 
ордена Мужества, серебряный призер Паралимпийских летних игр, 
заслуженный мастер спорта России Анатолий Крупин, бронзовый 
призер Паралимпийских игр, заслуженный мастер спорта России 
Виталий Гриценко, награжденный Георгиевским крестом IV степени, 
а также тренеры сборных команд России, чемпионы и призеры 
чемпионатов мира и Европы.

Паралимпийцы делятся своим положительным опытом по 
реабилитации и социальной адаптации средствами физической 
культуры и спорта с участниками спецоперации, получившими 
тяжелые ранения.

В настоящее время мы имеем обратную связь и отклики 
от военнослужащих. ПКР оказывает им всестороннюю 
консультационную поддержку и сопровождение в регионах. Наши 
специалисты и тренеры помогают им добиться намеченных целей в 
реабилитации и спорте. Практически во всех субъектах страны у нас 
созданы и эффективно функционируют региональные отделения 
ПКР и спортивных федераций.

Кроме того, ПКР разработал и открыл горячую линию по 
вопросам реабилитации с помощью средств физической культуры и 
спорта. Благодаря работе горячей линии многие желающие получат 
квалифицированную помощь от российских паралимпийцев, 
тренеров, специалистов Паралимпийского комитета России. 
Учитывая востребованность и эффективность этой деятельности, 
практика организации встреч с пациентами военных госпиталей 
в различных субъектах Российской Федерации продолжится и в 
дальнейшем. Паралимпийцы никогда не будут в стороне от таких 
важных событий.

Мы осознаем всю значимость наших поступков и убеждены в 
необходимости объединить усилия власти, Церкви и представителей 
отечественного спортивного движения.

Паралимпийцы уверены, что с Божьей помощью мы вместе 
справимся со всеми вызовами и проблемами, которые возникают как 
в современном мире вообще, так и в отечественном паралимпийском 
спорте.

Президент Паралимпийского 
комитета России 
П.А. Рожков
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ПРИВЕТСТВИЕ 
ПРЕЗИДЕНТА ФЕДЕРАЦИИ 
СПОРТИВНОЙ БОРЬБЫ РОССИИ 
М.Г. МАМИАШВИЛИ 

Участникам конференции XXXI 
Международных Рождественских 
образовательных чтений

Ваше Высокопреосвященство!
Уважаемые Владыки, всечестные отцы, братья и сестры!

Дорогие друзья!

Федерация спортивной борьбы России с большой духовной 
радостью восприняла приглашение на конференцию, посвященную 
современному спорту.

Несколько лет назад в Олимпийском комитете России состоялся 
Всероссийский съезд региональных отделений Федерации 
спортивной борьбы России, куда был приглашен и представитель 
Патриаршей комиссии по вопросам физической культуры и спорта. 
Именно там и было положено начало взаимодействию между нашей 
Федерацией и Патриаршей комиссией.

Большое значение для нашей команды имело благословение 
спортсменов на участие в Олимпийских играх в Токио в 2021 году, 
это поддержало их дух и стремление к победе.

В свете Указа Президента Российской Федерации по сохранению 
и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей наша главная задача – правильное формирование 
духовного облика спортсмена, и эту задачу мы будем планомерно 
выполнять. Мы открыты для дальнейшей работы по духовному 
воспитанию как спортивного резерва, так и тренерского состава.
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От лица всей Федерации спортивной борьбы России сердечно 
благодарим Вас за оказание отеческой и молитвенной поддержки 
в нашем старании по развитию молодежного спорта и надеемся на 
Вашу дальнейшую поддержку.

Президент
Федерации спортивной 
борьбы России
М.Г. Мамиашвили

Д.И. Петровский 
D.I. Petrovsky

ПРАВОСЛАВНЫЙ ВЗГЛЯД НА ТЕЛО В СВЕТЕ ВЫЗОВОВ 
НАШЕГО ВРЕМЕНИ – К ПОСТАНОВКЕ ПРОБЛЕМЫ  

THE ORTHODOX VIEW OF THE BODY IN THE LIGHT OF THE 
CHALLENGES OF OUR TIME – TO POSE THE PROBLEM

Аннотация: Автор вводит в дискуссионное поле несколько во-
просов, касающихся взглядов христианства и православия на спорт 
и физическую культуру и связанной с ними темы телесности, её 
интерпретации в богословии и церковной среде. Проведен анализ 
основных подходов к этой теме, опыт мировых религий, существу-
ющих традиций. Автор существенно актуализирует проблему, 
обращает внимание на  негативные тенденций развития челове-
ческой цивилизации и выдвигает гипотезу о возможностях физиче-
ской культуры и спорта в преодолении её дальнейшего упадка. В свя-
зи с чем полагает, что христианству необходимо переосмыслить 
роль и значение спорта в современном мире, придать ему духовную 
составляющую, переместить внимание в спорте с телесного к ду-
ховному и этическому.  

Ключевые слова: спорт, физическая культура и спорт, 
православие, телесное, физическая активность, Новый Завет. 

Abstract: The author introduces several issues into the discussion field 
concerning the views of Christianity and Orthodoxy on sports and physical 
culture and the related topic of corporeality, its interpretation in theology 
and the church environment. The analysis of the main approaches to this 
topic, the experience of world religions, and existing traditions is carried 
out. The author significantly actualizes the problem, draws attention to the 
negative trends in the development of human civilization and puts forward 
a hypothesis about the possibilities of physical culture and sports in over-
coming its further decline. In this regard, he believes that Christianity needs 
to rethink the role and importance of sports in the modern world, give it a 
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spiritual component, and shift attention in sports from the physical to the 
spiritual and ethical.

Key words: sport, physical culture and sports, Orthodoxy, bodily, phys-
ical activity, the New Testament.

Патриаршая комиссия по вопросам физической культуры и 
спорта относится к числу недавно учрежденных структур в системе 
высшего церковного управления Русской Православной Церкви.

Предметом рассмотрения Комиссии является человек. 
Причем Патриаршая комиссия по физкультуре преимущественно 
рассматривает двигательную активность человека. Но рассмотрение 
отдельных аспектов человеческого естества выявило тот факт, что 
они не могут рассматриваться изолированно, должны приниматься 
во внимание все аспекты жизни духа, души и тела человека. 

Деятельность Патриаршей комиссии по физкультуре и спорту 
пока в значительной степени посвящена решению практических 
вопросов как то: организация конфессиональных соревнований, 
душепопечение о спортсменах и тренерах, поддержка приходского 
спорта и т.п. Но уже сейчас понятно, что без серьезного богословского 
осмысления проблемы телесности эта деятельность не может быть 
в полноте осуществлена.

Понять природу современных процессов в обществе невозможно 
без понимания природы человека. В наше время всё очевиднее, что 
под вопросом стоит сам человек, само его существование.

Текущие процессы стремительно стараются размыть любые 
формы коллективной идентичности – национальной, политической, 
половой, в конечном счете – биологической - желая оставить 
человека наедине даже не с самим собой, а со злом, лишив его 
навыка обращения к Творцу, поскольку в обыденной жизни идея 
солидарности заменяется идеей толерантности.

Вместе с тем в философии и науке всё четче проступают 
горизонты постчеловеческого будущего. Теория сингулярности, 
передача инициативы искусственному интеллекту, успехи 
генной инженерии, совершенствование робототехники, попытки 

сращивания людей и машин (создание киборгов) – всё это ставит 
под вопрос само существование человека, предлагая перевернуть 
эту страницу истории и решительно вступить в эру постгуманизма, 
трансгуманизма.

В такой ситуации чрезвычайно важно заново, со всей 
серьёзностью обратиться к антропологической проблематике. 
Если человек стоит на грани исчезновения, уничтожения, 
фундаментальной и необратимой мутации, то что же он всё-таки 
такое? Какова его сущность и его миссия?

В церковной среде зачастую бытует отчасти основанное на 
платоническом подходе негативное отношение к телесности. 
Серьезной подпиткой такого подхода являются ложно 
интерпретируемые аскетические труды, которые вынуждают 
верующих уничижать тело, полагая его если уж не антитезой 
духа, то очевидно соподчиненным и малозначимым в духовной 
жизни компонентом человеческого естества. Другим возможным 
полюсом данных воззрений является тотальная индифферентность 
к телу, которая выражается в отказе от рассмотрения телесных 
феноменов в жизни православного христианина, вследствие чего 
придерживающиеся такого подхода духовники поощряют любую 
физическую активность, поскольку де она не имеет никакого 
отношения к духовной жизни.

В поле традиционного богословия сложно найти хоть какое-то 
положительное оправдание занятий физическими упражнениями. 
С точки зрения православной духовности, понимаемой в системе 
координат средневековой аксиологической шкалы (а они были 
выработаны именно в тех условиях), дух не нуждается в выделении 
времени на физические усилия ради самого себя, т.е. на деятельность, 
не связанную с работой для Бога и для ближнего. Тогда следует 
признать, что, кроме вреда для спасения, за спортом ничего не стоит. 
Именно в означенной линии и развивались взгляды православия в 
его исторической ретроспективе вплоть до постмодерна.

Если мы обратимся к опыту мировых религий, то мы можем 
увидеть весь спектр отношений к телу от полного отрицания 
телесности до ее тотального поощрения. Новый Завет говорит нам 
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о человеке как о совокупном существе, обладающим духом, душой 
и телом (Ваш дух и душа и тело во всей целости да сохранится без 
порока, 1 Фес, 5, 23). Человек представляет собой органическое 
единство вышеуказанных компонентов, а не сумму частей. Апостол 
Павел говорит нам, что тела наши являются храмами Духа Святаго 
(Не знаете ли, что тела ваши суть храм живущего в вас Святого 
Духа, Которого имеете вы от Бога, и вы не свои? 1 Кор. 6, 19), что 
позволяет нам рассматривать тело как часть нашей религиозной 
жизни, как то, что требует религиозного к себе отношения, и не 
просто религиозного, а подобающего – не улучшения, а сбережения. 
Полагаю, что основываясь на этих словах, можно утверждать, что 
именно христианство дает наиболее верное позиционирование тела 
в жизни человека.

Происхождение поврежденности тела или привычной нам 
телесности библейская традиция связывает с грехопадением 
первых людей. При поверхностном толковании облечение первых 
людей в кожаные ризы (И сделал Господь Бог Адаму и жене его 
одежды кожаные и одел их. Быт. 3, 21) выглядит как суровое 
наказание, ограничение духа человека, но зная, что Бог зла не 
творил, мы должны рассматривать кожаные ризы как благодеяние, 
как благодатный дар Творца, ограждающий неокрепшее 
человечество от душепагубного влияния падших духов. Напомню, 
что Господь создал эти ризы для человека и облек его в них уже 
после грехопадения, но до изгнания из рая. 

Апостол Павел в первой главе своего послания к римлянам 
характеризует язычников как тех, кто воздает недолжное 
недолжному. В частности, почести, которые достойны только Богу, 
они воздают идолам, которые в этом мире есть ничто. Таким образом, 
мы, как обладающие откровением Божиим, должны преодолевать 
языческий подход и воздавать должное должному. Телесность 
человека, по мнению святителя Григория Нисского, является 
изначальным намерением Творца. Таким образом, тело требует 
справедливого внимания как дар Божий, который нуждается в 
должном попечении о нем. И размышление о мере этого попечения 
и стало поводом для моего сегодняшнего выступления. 

Очевидно, чтобы поддерживать здоровье организма на должном 
уровне, нужна регулярная физическая активность, разумно 
организованное питание и достаточный отдых. Необходимость 
спортивных занятий для существенной части урбанизированного 
населения планеты ставит перед нами вопрос о том, насколько 
полезны или вредны систематические физические занятия для 
современного православного христианина.

Полагаю, что занятия физической культурой не мешают 
соблюдению заповедей Божиих и жизни православного 
христианина, по крайне мере - живущего в миру, хотя тренажеры в 
монашеских келлиях скорее сейчас норма, чем исключение. Польза 
от занятий физической культурой несомненна - повышается 
работоспособность, как физическая, так и умственная, развивается 
дисциплина. Человек, живущий в соответствии с основными 
принципами физической культуры, имеет минимальные проблемы 
со здоровьем, является более стрессоустойчивым с точки зрения 
физиологии. Это позволяет вести более насыщенную общественную 
и церковную жизнь, дает больше времени на умственное и духовное 
развитие личности, позволяет приносить больше пользы обществу 
и окружающим своим трудом.

В настоящее время в среде православных многие понимают, что 
физкультура — это средство от гиподинамии и способ компенсации 
возросшего из-за отсутствия нормальной физической активности 
количества психологических проблем у современных людей.

Общеизвестны психологические проблемы, с коими 
сталкивается современный городской житель. Речь идет о 
психических расстройствах с достаточно известной линейкой 
заболеваний: от неврозов и циклотимии до шизофрении. Это 
— дань времени, провоцируемая формами социального бытия: 
скученности, быстрого ритма событий, информационного 
потока, множества разнообразных впечатлений, поставляемых 
в единицу времени необычайно интенсивно. Во многом 
это касается и православной среды, где духовная жизнь 
часто замещается психологической, что порождает большие 
трудности, наблюдаемые в приходской и монастырской практике. 
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Накапливаясь в течение многих лет, они приводят к психическим 
патологиям. 

При этом отмечу, что святоотеческое наследие занималось 
только духовными проблемами. Ревнителям традиции не стоит 
ссылаться на такие сочинения, как «Лествица», «Добротолюбие» и 
проч. В них, как в сводах аскетических рекомендаций, речь идет о 
духовном, о психологическом срезе — ничего.

Современная медицина предоставила нам многочисленные 
психологические и психиатрические методы лечения, но за последние 
три десятка лет проявилась их очевидная беспомощность, лишь 
несколько смягчающая тяжелые патологии в агрессивной форме. 
При более тонких психиатрических отклонениях эти методы не 
всегда эффективны. В этом случае полезной практикой становятся 
спортивные занятия, которые дают, пусть и относительный, 
но оздоровляющий профилактический эффект. Медицинские 
исследования указывают на то, что физические упражнения 
способствуют нормализации работы психики и, при отсутствии 
действенной медикаментозной помощи, могут быть использованы 
в оздоровительных и упреждающих расстройства целях.

Отдавая должное необходимости телесной активности, многие 
священнослужители пытаются апеллировать к опыту прошлого, 
утверждая, что физический труд (в отдельных случаях – поклоны) 
является достаточным. Однако современные медицинские 
исследования свидетельствуют, что длительный монотонный 
физический труд негативно сказывается на физическом состоянии 
наших тел, в отличие от занятий физической культурой. Поэтому 
апелляция к физическому труду в настоящее время является скорее 
разновидностью исторического реконструкторства. Очевидно, 
что на фоне существующих проблем с гиподинамией человечеству 
для длительного сознательного функционирования требуется 
сознательное усилие по поддержанию тела в должной физической 
форме. Встает вопрос о легитимности той или иной формы 
физической практики для верующего человека, поскольку мы в 
известной степени продукт применяемых нами технологий, в том 
числе и физических.

Святоотеческие труды, сосредотачиваясь на духовной жизни, 
не представляют нам развернутого систематического учения о 
соматической части человека. В наибольшей степени нечто близкое 
этому мы можем найти в аскетических трудах, но и в них мы 
видим опору на естественно-научные знания о человеке первого 
тысячелетия. Даже наиболее систематический в этой части труд 
святителя Григория Нисского «О человеке» опирается на сведения из 
медицины Галена и стоической антропологии. Очевидно, что наше 
знание о теле человека существенно продвинулось вперед. Хотя 
новые знания о человеческом устройстве зачастую не продвигают 
нас вперед, а возвращают назад, к прежним биологическим 
концепциям человека (как, например, в современной физике 
некоторыми исследователями всерьез рассматривается концепция 
эфира).

Можно опереться на тезис святителя Григория о том, что 
непостижимость природы человека отображает непостижимость 
его Первообраза и завершить свое выступление. Но это не решает 
стоящих перед Церковью пастырских и миссионерских задач, да и 
просто отвергает от нас мыслящих людей.

Неразработанные подходы к телу в Церкви заставляют 
наших верующих искать на них ответы вне рамок христианской 
традиции. Упомяну в качестве примера проблему тварных или 
естественных энергий человеческого тела. Очевидно, что в силу 
словесности человека его ум сопряжен с чувственным и телесным 
аспектами человека, чем и отличается от животной души, которая 
по преимуществу и является просто животной энергией. Но 
присутствующие в теле человека животные энергии в силу этого 
могут быть упорядочены и использованы.

В связи с изобилием стресса в жизни современного человека 
известную долю популярности приобретают восточные 
релаксационные практики, йога и т.п., которые в том числе 
апеллируют к этим энергиям.

Незнакомство духовенства с лежащими в основе телесно-
ориентированных практик идеями и принципами, равно как 
и отсутствие четкой церковной позиции зачастую приводит к 
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огульным оценкам священнослужителей, лишающим многих 
православных христиан возможности продолжать полюбившиеся, 
а иногда и физически необходимые занятия.

Идея всемогущего прогресса, который идет от меньшего к 
большему, до сих пор является доминирующей в общественном 
сознании. Поэтому так популярна идея постоянного улучшения 
человечества, применительно к телу – его тюнинга, либо внешнего – 
и тут мы имеем культ фитнеса, либо внутреннего – и тут расцветают в 
новых одеждах древние оккультные идеи. Желание раскрыть тайные 
способности человеческого тела, а не попечение о даре Божием 
зачастую толкает людей к занятиям. Ясно сформулированная 
мотивация, основанная на православном предании, и должна 
заместить этот запрос.

В противовес прогрессу, полагающему цель в будущем, 
традиция говорит нам, что принципиальным и определяющим 
являются истоки. Поэтому в качестве одного из ответов на 
идею улучшения человечества и его тела скажу, что перед нами 
стоит задача сохранения человека, причем не только в контексте 
увеличения народонаселения и человекосбережения, а именно 
библейского человека, такого человека, каким его сотворил Бог, 
человека способного к преображению, к которому его призывает 
Бог.

Традиция, как сказал Святейший Патриарх Кирилл – это 
передача ценностей. И Церковь передавала и передает ценности 
от поколения к поколению, как ни одна другая институция. Но для 
того чтобы передавать эти ценности, нужно их формулировать, 
актуализировать, то есть делать современными, живыми, 
понятными для людей.

Но ценности, в особенности в религиозном смысле – это не то, 
что развивается, а то, что получено, в нашем случае как Откровение 
и хранится неповрежденным. Именно к такого рода ценностям мы 
и адаптируем наше понимание с учетом новых знаний, в нашем 
случае – о теле, а не изменяем их.

Традиция требует понимания. В духовной жизни зачастую есть 
разные взгляды на тело – но без должной рефлексии оно (тело) нам 

будет непонятно, а раз непонятно, то и не понято, и как следствие - 
неверно используемо в нашей религиозной жизни.

Говоря об иерархии ценностей, мы в первую очередь говорим 
о духе, нравственности, и это правильно, но иерархия этим не 
ограничивается. Полезно видеть весь иерархический ряд. На 
удивление, для многих может оказаться точкой входа в Церковь 
знакомство с позицией Церкви в отношении тела, его ценностной 
значимости в деле спасения и необходимости подчинения его духу, 
что может повлечь интерес ко всей практике христианства.

Физическая активность имеет право на свое ценностное место в 
иерархии нашей духовной жизни. Гипертрофия этой ценности в ту 
ли иную сторону приводит либо к образу малоинтеллектуального 
качка, либо к образу физически несостоятельного ботаника. 

На фоне гиподинамии как основного образа жизни сам факт 
физической активности достоин известного поощрения, потому как 
современная спортивная индустрия по факту является индустрией 
развлечения, что приближает слово «спорт» к своему изначально 
значению - развлечение, праздное препровождение. Но если 
изначальный смысл этого состоял в том, что человек находил в своей 
жизни свободное время для занятий двигательной активностью, 
то сейчас мы должны говорить о новой форме праздности, когда, 
например, сто тысяч человек с той или иной степенью ажитации 
наблюдают за двигательной активностью 22 молодых людей. 
Практически физически активны только игроки на поле, а все 
остальные лишь чувствуют себя причастными к чему-то полезному, 
что ни йоту не делает их более здоровыми.

Одним из очевидных страхов телесности в православном 
сообществе является ее очевидная сопряженность с сексуальной 
функцией. Боязнь того, что развитое здоровое тело потребует своей 
реализации в том числе и сексуальной сфере, нежели если оно 
будет утесненным или, как говорят нам некоторые подвижники 
благочестия, в немного больном состоянии, и формирует ложное 
негативное отношение к физической активности. Хотя это 
скорее свидетельствует о неумении конкретных пастырей или о 
неразработанности в системе духовного образования методов 
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научения использовать аскетические средства управления и 
преображения своей сексуальности.

Хотя апостол Павел и использует образ атлетов для описания 
подходов к духовной жизни, еще одним очевидным страхом является 
социальная активность физически активного прихожанина. Потому 
как опыт сознательного самоограничения, который получает 
человек в практике физической активности, дает ему в том числе и 
опыт ответственности за предпринятые усилия и право требовать 
такой же ответственности со стороны Церкви и Ее пастырей.

Полагаю, что возможно обратить занятие физкультурой к 
некой внутренней духовной дисциплине, превратить телесную 
дисциплину в пролегомены к духовной дисциплине, некую 
начальную форму аскезы и подготовку человека к духовным 
подвигам. На мой взгляд, если Церковь будет не отворачиваться от 
спорта, а, подойдет к физической культуре более внимательно, это 
даст позитивные результаты. Но это обращение требует вдумчивого 
рассмотрения человеческого тела.

Нужно пересмотреть отношение к физической культуре и спорту 
с православной точки зрения. В наши дни возможно переосмыслить 
спорт как некую преграду на пути дальнейшего упадка нашей 
цивилизации. То есть спорт надо защищать, а для этого его надо 
поддержать духовно, потому что сам по себе он нейтрален.

В спорте акцент делается на тело, а в христианстве на дух. И, 
пожалуй, можно представить себе, что распространение спортивной 
культуры идет за счет усиления, перемещения внимания с души 
человека, с его внутреннего мира, с его мистических отношений 
с Богом, этического совершенствования — на сферу телесной 
силы, телесной красоты. Поэтому спорт как социальный феномен 
возродился на закате христианской цивилизации, или даже после ее 
краха, в попытке заменить физическую культуру зрелищем.

Современный спорт, начиная с XIX в. на Западе, прежде всего в 
Германии, возрождался в антихристианском контексте. Основатели 
современного олимпийского движения были убежденными 
немецкими язычниками. Но разве это означает, что Церковь не 
может и не должна преобразить этот феномен?

Спорт использовался тоталитарными идеологиями как подмена 
и попытка замещения подлинных смыслов, поэтому ответ про место 
тела в жизни христианина – это и прививка от идеологического 
пресса. 

Мы зачастую переоцениваем спортсменов. Спорт не может 
быть одной из главных ценностей в обществе. И если мы хотим 
использовать спорт против, скажем, дальнейшего разложения, 
мы должны спорт одухотворить. Неприемлема гипертрофия тела, 
как это происходит в профессиональном спорте. Спортсмены – в 
известном смысле жертвы нашего антигуманизма, зачастую мы 
не рассматриваем их как эмоциональное или интеллектуальное 
существо, а только лишь как носителей и демонстраторов 
анатомического таланта.

Нынешний спорт пришел к пределу человеческого организма. 
Дальнейшие победы, чтобы преодолеть границу видовых 
возможностей, могут быть основаны только на допинге. Но 
у проблемы допинга, помимо вреда здоровью и нравственно 
неприемлемого нарушения принципа честной игры есть еще 
и богословское изменение. Какую грань пытается преодолеть 
спортсмен за счет использования запрещенных методов? Кто 
положил пределы телесности? Получается, что допинг является 
неким бунтом против замысла Творца о человеке. А это уже иное 
измерение проблемы.

Достижение предела физических возможностей человека в 
спорте ставит вопрос о расширении моральных требований к 
спортсменам, введение в судейство не физических, а моральных 
критериев (например, наказание на сквернословие). Полагаю, 
что христианство в состоянии одухотворить спорт, а в известном 
смысле – придать ему новую ценность и формы.

Пока же мы наблюдаем конец спорта – спорт превращается в арену 
политиканов. Но население по инерции воспринимает его как честные 
соревнования или что-то легитимное хорошее, что уже не так.

Уже сейчас спорт, как профессиональный, так и любительский (я 
говорю об Олимпийских играх, хотя грань между профессиональным 
спортом и любительским стремительно стирается) испытывает 
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колоссальное политическое давление. Например, международное 
олимпийское движение требует равного участия мужчин и женщин 
в Играх (Париж-2024), уже звучат призывы равного участия и 
трансгендеров и ЛГБТ-спортсменов в Олимпиадах. Идея общих 
прав растягивается на область общих тел.

В то же время Всемирное антидопинговое агентство (ВАДА) 
готово изменить место легких наркотиков в так называемом 
«Запрещенном списке». В сентябре 2021 г. исполком ВАДА 
принял решение создать рабочую группу, которая будет призвана 
пересмотреть статус легких наркотиков и конкретно марихуаны, 
несмотря на то, что она и так запрещена для употребления только 
в соревновательный период. В итоге в 2023 г. марихуана может 
вообще покинуть список веществ, запрещенных для употребления 
спортсменами.

Окружающая нас цифровизация по отношению к физической 
культуре порождает не только кибер-спорт, в котором тело 
играет исчезающе малую роль, но и некие переходные формы, 
как фиджитал-спорт, объединяющий в одном спортсмене навыки 
реального и виртуального спорта. Россия в известной мере является 
пионером в области фиджитал-спорта, как попытки вытащить 
человека из-за экрана монитора, но в продвижении этого нового 
вида спорта необходимо подчеркивать значимость и ценность 
тела, а для Церкви это возможность дать наше понимание, которое 
нуждается в дополнительном формулировании.

Полагаю, что предлагаемая тема может иметь влияние и на учебные 
программы духовных школ РПЦ, поскольку условием государственной 
аккредитации является введение физической культуры в учебный 
план, что позволяет уйти от утилитарного движения, а стать местом 
богословской дискуссии. Подобный подход был предложен на 
конференции в Николо-Угрешской семинарии в 2019 году, но, несмотря 
на широкий интерес, это пока не получило своего развития. При этом 
отмечу, что уровень осмысления теологии спорта у западных коллег 
уже давно вышел за сферу «технических интересов» или «важности 
духовно-нравственного воспитания», и давно воспринимается как 
сфера «мягкой силы», идеологического влияния.

Осмысления требует такая проблематика как тело и время. 
Находясь в пространстве истории, тело стареет. Что значит для 
православного человека угасание телесных функций? Какие формы 
физической активности должны сохраняться, а какие – нет? Чем 
они могут/должны быть заменены? Мы видим, что проблема 
старения интерпретируется как социальная, а по отношению к телу 
доминирует идея продления любыми средствами функциональных 
возможностей, искусственное омоложение. Вряд ли это является 
приемлемым для нас ответом.

Очевидно, что тема тела нуждается в новом осмыслении. 
Церковь может и должна формировать проактивную повестку в 
вопросе телесности, но мы пока следуем за принятыми в обществе 
взглядами.

Как отметил на пленарном открытии XXXI Международных 
Рождественских образовательных чтений Святейший Патриарх 
Московский и всея Руси Кирилл, «Церковь призвана не прятаться 
от … вызовов, которые обращают к ней сильные мира сего или 
человеческая цивилизация. Церковь призвана искать ответы. Но 
ведь вызовы связаны с такими специфическими проблемами, 
которые стали результатом развития человеческой цивилизации 
последних десятилетий, и сформулировать правильные ответы на 
эти вопрошания современности очень не просто. Вот почему так 
необходимо широкое обсуждение проблем, с которыми сегодня 
сталкивается Церковь, да и весь род человеческий».

Я хотел бы призвать всех заинтересованных специалистов: 
богословов, философов, врачей, нейрофизиологов, антропологов 
и прочих к дискуссии по поднятым вопросам (на самом деле их 
значительно шире), к выявлению приемлемых форм двигательной 
активности для православного христианина, не нарушающих, а 
наоборот содействующих его духовной жизни.

Вместе с тем мы видим, как в Церкви зачастую дискуссии о тех 
или иных вызовах современности отчасти становятся косвенным 
средством легализации данных вызовов в церковной среде, делает 
эти вызовы социально приемлемыми, в то время, когда апостол 
Павел говорит, что есть темы, которые не должны даже именоваться 
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между святыми - членами Церкви (Еф. 5, 3). Полагаю, что возможная 
дискуссия о телесности избегнет подобных проблем и не даст 
основания для легализации неприемлемого.

Я хотел бы пригласить всех принять участие в научно-
практической работе по данному направлению, регулярные 
дискуссии в случае положительно отклика мы готовы организовать 
на площадке Патриаршей комиссии по вопросам физической 
культуры и спорта.

Ю.Ю. Иерусалимский 
Ierusalimskiy Yu.Yu. 

архимандрит Сильвестр (С.П. Лукашенко)
Archimandrite Sylvester (S.P. Lukashenko)

РОССИЙСКИЙ СПОРТ ОТ ЭПОХИ ПЕТРА ВЕЛИКОГО ДО 
НОВОЙ ХОЛОДНОЙ ВОЙНЫ1 

RUSSIAN SPORTS FROM THE ERA OF PETER THE GREAT TO 
THE NEW COLD WAR

Аннотация. В петровскую эпоху со стороны государства про-
исходит осознание значения физической культуры. С начала цар-
ствования Петра I следует говорить о мощном государственном 
влиянии на формирование физической культуры у российских под-
данных. Современное международное спортивное движение тесно 
связано с политическими реалиями. В глобальном мире сторонни-
ки глобалистов заняли ведущие позиции в МОК, ФИФА, УЕФА, др. 
международных спортивных федерациях. Данные организации про-
водят в международном спортивном движении глобалистскую по-
вестку дня, пропагандируют либеральные ценности, подменяя ими 
традиционные. В условиях новой холодной войны, объявленной про-
тив России, необходимо укрепление традиционных ценностей, все-
мерная государственная поддержка физкультурного движения и, на 
основе его, спорта высших достижений. При опоре на собственные 
силы Россия способна не только не отстать от других государств, 
но и соревноваться на равных, когда появятся соответствующие 
условия, с ведущими спортивными державами, под своим флагом и 
с гимном2.

Ключевые слова: российский спорт, новая холодная война, 
Олимпиада, МОК, отстранение от соревнований
1     Исследование выполнено при поддержки проекта Минобрнауки России № FENZ-2023-0007.
2   При написании статьи были частично использованы материалы выступления на конференции «Вызовы и 
перспективы современного спорта. Физическая культура и спорт в духовной жизни православного христианина» 
в рамках направления «Православие и спорт» XXXI Международных Рождественских образовательных чтений 
«Глобальные вызовы современности и духовный выбор человека» 27 января 2023 года. Красный зал Храма Христа 
Спасителя. Авторская редакция.
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Abstract. In the Peter the Great era, the state realized the importance 
of physical culture. Since the beginning of the reign of Peter I, we should talk 
about the powerful state influence on the formation of physical culture among 
Russian subjects. The modern international sports movement is closely 
linked to political realities. In the global world, supporters of globalists have 
taken leading positions in the IOC, FIFA, UEFA, and other international 
sports federations. These organizations carry out a globalist agenda in the 
international sports movement, promote liberal values, replacing traditional 
ones with them. In the context of the new cold war declared against Russia, 
it is necessary to strengthen traditional values, all-round state support for 
the physical culture movement and, based on it, elite sports. By relying on 
its own forces, Russia is able not only to keep up with other states, but also 
to compete on an equal footing, when the appropriate conditions arise, with 
the leading sports powers, under its own flag and with an anthem.

Key words: Peter I, Russian sports, new cold war, Olympics, IOC, 
suspension from competitions

Во времена Петра I преобразования затронули не только 
государственное управление, социально-экономическую жизнь, 
военное дело, Русскую Православную Церковь, культуру, 
образование, науку, технику, но и физическую культуру 
населения. Прежде всего стоит отметить новое явление в данном 
аспекте, а именно, – осознание со стороны государства значения 
физической культуры. В петровскую эпоху наблюдается мощное 
государственное влияние на формирование физической культуры у 
российских подданных. Государственное воздействие в этой сфере 
затронуло боевую подготовку всех родов войск, создается система 
физического воспитания в светских и военных образовательных 
учреждениях и т.д.

В петровские времена Россия вела Северную и русско-турецкую 
войны, совершила Прутский и Каспийский военные походы. 
Простые русские люди отличались физической силой, сноровкой, 
большой выносливостью, серьезным и ответственным подходом 
к любому делу. Тяжелый труд земледельцев и охотников оказывал 

влияние на их физическую форму и без специальных тренировок. 
А в военное время стойкость, физическая сила и ловкость лиц, 
попавших в рекрутский набор, приумножались специальными 
упражнениями, что существенно помогало сносить тяготы походов 
и побеждать врага3.

В эпоху Петра Великого учебный предмет «физическая культура» 
был введен в программу повышенного начального и среднего 
образования. В дворянских учебных заведениях преподавали 
фехтование, стрельбу из пистолета, верховую езду, занимались 
парусным делом и греблей. По этим видам спорта устраивались 
соревнования.  

Среди молодежи также стали популярны занятия парусным и 
гребным спортом. Первый петровский английский деревянный 
ботик «Святой Николай» или, как его по праву назвал царь – «дедушка 
русского флота» был освоен в 1688 г. небольшой командой во главе 
с Петром I на реке Яуза в Москве. Государь быстро научился умело 
и ловко управлять им. Позднее «Святой Николай был перевезен из 
Москвы в Санкт-Петербург, участвовал в торжествах в парадном 
строю кораблей Балтийского флота в честь второй годовщины 
Ништадтского мира со Швецией4.  

Особенно большой всплеск интереса к данным видам спорта 
произошел после многочисленных упражнений государя с 
Потешной флотилией, состоявшей из ботиков, на Плещеевом озере 
(«Переславском озере») под Переславлем Залесским. Там и сейчас 
существует музей-усадьба «Ботик Петра I». 

Начало этому музею положил сохраненный по указу Петра 
Великого ботик «Фортуна», на котором царь делал первые 
попытки освоения водных просторов5. Спустя почти сто лет, в 
1802 г., указ Петра был выполнен владимирским губернатором, 
распорядившимся построить здание – Ботный дом. В 1803 г. в нем 
был открыт первый провинциальный музей в Российской империи6. 
3   Физическое воспитание в царской России XVIII века [Электронный ресур] // https://topspinsport.ru/articles/fizich-
eskoe-vospitanie-v-tsarskoy-rossii-xviii-veka/ (дата обращения 01.11.2023 г.)
4   Зайцев Ю. М., Шугалей И. Ф. Военно-морские парады российского флота // Военно-исторический журнал. 2017. 
№ 7. С. 21–29.
5  Иванов К. И. Усадьба «Ботик» – место рождения русского военного флота. М.: MelanarЁ, 2014. 19 с. 
6 Официальный сайт Переславского музея-заповедника [Электронный ресурс] //  http://museumpereslavl.ru/ru/
branch/museum_botik (дата обращения 01.11.2023 г.)
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Недаром Плещеево озеро было названо колыбелью русского военно-
морского флота. 

Без этих петровских ботиков и умелых моряков на них не было 
бы побед русского флота у мыса Гангут и острова Гренгам. 

Среди дворян в связи с почти постоянными военными 
действиями и таким времяпровождением, как охотничьи забавы, 
были широко распространены «охота и стрельба. Во дворах 
были сооружены специальные тиры, где стрельбе обучались 
исключительно все придворные». В дворянской среде большой 
популярностью пользовались шахматы. В них играли все – от мала 
до велика. 

Стоит отметить, что Петр I привез из Голландию в Россию свое 
увлечение коньками. Вскоре этот вид физических упражнений стал 
популярен и в нашем Отечестве. Однако после смерти императора 
увлечение коньками сошло на нет. 

В России, как и во всем мире, высоко ценилось умение красиво 
ездить верхом, прекрасно держаться в седле. Были и специальные 
учителя, которые обучали способам «красиво сидеть в седле»7.

В целом, роль Петра Великого в становлении и развитии 
физического воспитания и спорта в России трудно переоценить. 
Именно в годы петровского правления физическая культура 
всех сословий получила новый импульс на самом высоком 
государственном уровне. Тем самым была продемонстрирована 
забота государства о физическом воспитании населения и осознание 
им значимости физической культуры для успешного развития 
страны. 

Современное международное спортивное движение, несмотря 
на утверждение «Спорт вне политики!», также давно и прочно 
связано с политическими реалиями. Существуют специальные 
научные работы, посвященные актуальным современным 
проблемам большого спорта, в том числе в контексте борьбы 
двух систем (советской и капиталистической)8, а также 

7  Физическое воспитание в царской России XVIII века [Электронный ресурс] // https://topspinsport.ru/articles/fizich-
eskoe-vospitanie-v-tsarskoy-rossii-xviii-veka/ (дата обращения 01.11.2023 г.)
8  Багдасарян В.Э. и др. Суперсерия 1972 СССР-Канада (Серия «Лица МГОУ»). М.: Изд-во МГОУ, 2022. 200 с.

геоинформационной культуры безопасности9. В современном 
глобальном мире сторонники глобалистов заняли ведущие позиции 
в Международном Олимпийском комитете (МОК), ФИФА, УЕФА, 
других международных спортивных федерациях и принимают 
решения с оглядкой на мнение США, Великобритании и других 
ведущих западных стран. 

Указанные общественные спортивные организации проводят 
в международном спортивном движении глобалистскую повестку 
дня, всячески продвигают и пропагандируют либеральные 
ценности, подменяя ими традиционные. В результате в середине 
ноября 2021 г. МОК опубликовал детальный свод рекомендаций 
для международных федераций по вопросу трансгендеров и 
спортсменов, которые заявляют противоположную своему полу 
гендерную идентичность. Глобалистам важно, чтобы успешно 
продвигать свою идеологию и мировоззренческие принципы 
разрушить традиционные ценности, включая традиционный 
институт брака как союза мужчины и женщины. 

Под влиянием массовой пропаганды нетрадиционных 
отношений в последние годы трансгендеров становится все больше, 
и «у многих федераций возникают сложности. Непонятно, что делать 
с такими людьми: оставлять в своей категории (по физическому 
полу) или разрешать переходы в другую? Единого решения пока 
не нашли. Где-то трансгендерам (сменившим пол с мужского на 
женский) выдвигают ряд условий перед переходом – например, 
снизить уровень тестостерона. Самый памятный пример – первый 
трансгендер в истории Олимпийских игр новозеландка Лорел 
Хаббард, которая выступила в Токио-2020 в тяжелой атлетике»10. 
Выступление этой с позволения сказать «тяжелоатлетки», к счастью 
для спортивного принципа, закончилось полным провалом и 
последним местом в соревнованиях.
9   Василенко В.И., Василенко Л.А. Социодинамика современного спорта в контексте геоинформационной культуры 
безопасности // Спорт и физическая культура: эколого-ориентированные и социально-экономические проблемы. 
М.: Академия МНЭПУ, (Международный независимый эколого-политологический университет), 2017. DOI 
10.18411/Vasilenko-3-16; и др.
10  Василенко В.И., Василенко Л.А. Социодинамика современного спорта в контексте геоинформационной культуры 
безопасности // Спорт и физическая культура: эколого-ориентированные и социально-экономические проблемы. 
М.: Академия МНЭПУ, (Международный независимый эколого-политологический университет), 2017. DOI 
10.18411/Vasilenko-3-16; и др.
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В вышеназванных ноябрьских рекомендациях 2021 г. МОК 
перечислил 10 принципов, которыми призвал руководствоваться 
международные федерации. Уже первый пункт рекомендаций 
заставляет задуматься: «1. Инклюзивность. Любой спортсмен – 
вне зависимости от гендерной идентичности, самовыражения 
и половых вариаций – имеет право соревноваться в безопасной 
обстановке и без предубеждений. Нужно принять меры, чтобы 
на всех спортивных объектах таким людям было комфортно. 
Федерации должны пресекать любые виды дискриминации»11. 
Согласно рекомендациям МОК, «ни один спортсмен не может 
быть исключен из соревнований на основании трансгендерной 
идентичности или половых различий»12  . Заявление МОК, что он 
не имеет полномочий выпустить правила, которые определяли бы 
критерии допуска для каждого вида спорта и такое решение вправе 
принимать только федерации, юридически выверено, но по сути 
ничего не меняет, поскольку руководство большинства федераций 
разделяет позицию глобалистов и либералов.  

Вышеуказанные принципы МОК внутренне противоречивы, 5 
из них противоречат 5 другим. Так, согласно этим постулатам МОК, 
никого из спортсменов нельзя не допускать по признаку пола или 
гендера, но и давать нечестное преимущество над другими нельзя. 
Это подметили болельщики со всего мира. Приведем характерные 
высказывания болельщиков из России: «Весь этот движ, на самом 
деле, больше всего угрожает женскому спорту»; «Позорное решение 
МОК. Прогнулись под давлением. Полный бред. «Мотоциклист, 
идентифицирующий себя как велосипедист, установил немало 
мировых рекордов»; «Главный критерий при разработке правил 
допуска – физическое и психологическое здоровье спортсменов», 
а психологическое здоровье - БОЛЕЛЬЩИКОВ ...МОК не 
интересует???»; «Так есть же отличия между Олимпиадой и 
11   Манифест МОК по трансгендерам: эти 10 принципов – революция в мировом спорте [Электронный ресурс] URL: 
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/streamofconsciousness/2987160.html?ysclid=ld08q01z83836069326 (дата обращения 
17.01.2023 г.).
12   Цит. по: Фролова М. Половой вопрос: МОК порекомендовал трансгендерам участвовать в Олимпиадах. Эксперты 
сравнили решение Олимпийского комитета с ящиком Пандоры // Известия. 2021. 19 ноября. [Электронный ресурс] 
URL: https://iz.ru/1252492/mariia-frolova/polovoi-vopros-mok-porekomendoval-transgenderam-uchastvovat-v-olimpiada
kh?ysclid=ld08rvvlin475130252 (дата обращения 17.01.2023 г.)

Паролимпиадой! Так сделайте трансолимпиаду! И пусть все 
сообщество ЛГБТ соревнуются на них! Ну по крайней мере кто 
себя таковым считает!»; «… официально превратили благородное 
соревнование с тысячелетней историей в цирк уродов. Не хватает 
только карликов на собаках»; «что мешает создать 3-й пол на 
Олимпиаде, где они все будут соревноваться как хотят, от этого 
рейтинги вырастут просмотров этих дисциплин и т.д. Правда 
представляю, что будет …, если это будет контактный вид спорта»; 
«Это разве не дискриминация, пока еще, нормальных людей?»13  .

Популярная российская газета «Известия» и ее эксперты 
следующим образом высказалась по данному вопросу: 
«Международный олимпийский комитет (МОК) опубликовал свод 
советов для международных федераций по вопросу трансгендеров 
и спортсменов, заявляющих гендерную идентичность, 
противоположную своему полу. Фактически этот документ 
рекомендует трансгендерам принимать участие в Олимпиадах…»; 
«По мнению главного редактора портала skirun.ru Майи Гусейновой, 
выпустив новые критерии допуска атлетов в женскую категорию, 
МОК «предал женский спорт». Журналистка считает, что директивы 
о трансгендерах, которые будут работать на зимней Олимпиаде в 
Пекине, означают полное «отрицание биологической и спортивной 
реальности»: «МОК заявил, что теперь трансженщинам, т.е. 
биологическим мужчинам, которые идентифицируют себя как 
женщин, не нужно будет снижать уровень тестостерона, чтобы 
участвовать в женских соревнованиях»; «Ситуация сродни допингу». 

Мнение журналистки разделяет российская пловчиха, 
олимпийская чемпионка Лариса Ильченко, по словам которой, 
ситуацию можно сравнить с допинговыми скандалами, когда 
спортсмены подделывали справки, чтобы принимать препараты, 
придающие сил и выносливости. Как считает Ильченко, разрешение 
трансгендерам соревноваться в любой категории также может 
привести к массовым злоупотреблениям, от которых прежде всего 
пострадают женщины-спортсменки. «Я сомневаюсь, что девушки, 
13   Манифест МОК по трансгендерам: эти 10 принципов – революция в мировом спорте [Электронный ресурс] URL: 
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/streamofconsciousness/2987160.html?ysclid=ld08q01z83836069326 (дата обращения 
17.01.2023 г.).
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не добившиеся успехов в женском виде, пойдут участвовать в 
мужском. А вот с мужчинами может случиться обратное», – говорит 
олимпийская чемпионка. – «И те, кто захочет надеть медаль любой 
ценой, будут иметь больше шансов стоять на пьедестале, чем те, кто 
шел к этому с самого детства, превозмогая боль и теряя здоровье»14 .     

Многие решения международных федераций, находящихся под 
контролем глобалистов, имеют четко направленный политический 
характер. Интересы России ни МОК, ни спортивные федерации в 
расчет принципиально не принимают. Под благовидным предлогом 
борьбы с допингом международные спортивные организации 
поставили под сомнение победу российских спортсменов на 
домашних Олимпийских играх в Сочи в 2014 г. Официальные 
всемирные спортивные объединения провели дисквалификацию 
ведущих отечественных атлетов, лишили сборную РФ флага, гимна и 
названия, как это  произошло на Олимпийских играх 2020 г. в Токио, 
на многих чемпионатах мира, Европы и других соревнованиях, 
одновременно не замечая постоянную коллективную «астму» в 
норвежской сборной по биатлону, падающие спортивные снаряды 
из рук соперниц российских спортсменок в художественной 
гимнастике15 и т.д.

В то же время в угоду и под давлением американских 
функционеров Всемирное антидопинговое агентство (ВАДА) 
готово изменить место легких наркотиков в так называемом 
«Запрещенном списке». Так, в сентябре 2021 г. исполком ВАДА 
принял решение создать рабочую группу, которая будет призвана 
пересмотреть статус легких наркотиков и конкретно марихуаны 
несмотря на то, что она и так запрещена для употребления только 
в соревновательный период. В итоге в 2023 г. марихуана может 
вообще покинуть список веществ, запрещенных для употребления 
спортсменами. Напрямую в решении ВАДА имя известной 
14   Фролова М. Половой вопрос: МОК порекомендовал трансгендерам участвовать в Олимпиадах. Эксперты 
сравнили решение Олимпийского комитета с ящиком Пандоры // Известия. 2021. 19 ноября. [Электронный ресурс] 
URL: https://iz.ru/1252492/mariia-frolova/polovoi-vopros-mok-porekomendoval-transgenderam-uchastvovat-v-olimpiada
kh?ysclid=ld08rvvlin475130252 (дата обращения 17.01.2023 г.) 
15    ОКР намерен добиться разбирательства по судейству в художественной гимнастике // Известия. 2021. 7 августа; 
В Токио засудили российскую гимнастику, отняв у Авериной золото [Электронный ресурс]. URL: https://eadaily.
com/ru/news/2021/08/07/v-tokio-zasudili-rossiyskuyu-gimnastiku-otnyav-u-averinoy-zoloto?utm_source=smi2&utm_
term=f6c7ce0d-a96e-4f11-93b5-8357954c34fa&utm_content=89445 (дата обращения 07.08.2021 г.); и др.

американской легкоатлетки Ш. Ричардсон не упоминалось, но 
известно, что перед Олимпийскими играми в Токио в 2021 г. она 
сдала положительную пробу на марихуану16  . 

Также Международный Олимпийский комитет, по сути, 
поддержал антиолимпийскую акцию администрации США по 
поводу дипломатического бойкота зимней Олимпиады 2022 г. в 
Пекине, заявив, что уважает решение Белого дома не посылать 
официальную делегацию в Китай17 . Подобный демарш США 
фактически наносит удар по международному олимпийскому 
движению, прямо противоречит девизу МОК «Мы все одна семья!», 
однако, как видим, Олимпийский комитет не осмеливается даже 
критиковать данные действия американских функционеров, не 
говоря уже о наложении реальных санкций по отношению к 
спортсменам из Штатов.   

Как отмечала обозреватель «Спорт-экспресса» Н. Марьянчик, 
когда был скандал по поводу использования мельдония 
спортсменами из СНГ, отмена запрета данного вещества «даже не 
обсуждалась. И никто не создавал рабочих групп, чтобы разобраться, 
не стоит ли, на самом деле, бороться с чем-то еще, а не устаревшим 
и бесполезным препаратом»18. По мнению журналиста, в скандале с 
мельдонием дело было не сколько в ВАДА, сколько в недостаточно 
эффективной работе представителей России в международных 
спортивных организациях19. Тут стоит возразить автору указанной 
публикации. Дело как раз было в ВАДА (не отрицая, впрочем, 
беззубость российских спортивных чиновников).  Скандал с 
мельдонием, раздутый ВАДА в 2016 г. на практически пустом месте 
(так как до сих пор не доказано влияние мельдония на улучшение 
спортивных результатов), имел отношение исключительно к 
спортсменам из России и ряда стран СНГ, и они были заведомо 
16   Марьянчик Н. Американцы снова продавили ВАДА. Марихуану вот-вот уравняют с алкоголем и кофе // Спорт-
экспресс. 2021. 15 сентября.
17  МОК заявил об уважении решения США о дипломатическом бойкоте ОИ-2022 // Известия. 2021. 7 декабря. 
[Электронный ресурс]. URL: https://iz.ru/1260483/2021-12-07/mok-zaiavil-ob-uvazhenii-resheniia-ssha-o-diplomatich-
eskom-boikote-oi-2022?utm_source=yxsport&utm_medium=desktop (дата обращения 07.12.2021 г.) 
18   Марьянчик Н. Американцы снова продавили ВАДА. Марихуану вот-вот уравняют с алкоголем и кофе // Спорт-
экспресс. 2021. 15 сентября.
19   Марьянчик Н. Американцы снова продавили ВАДА. Марихуану вот-вот уравняют с алкоголем и кофе // Спорт-
экспресс. 2021. 15 сентября.
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виноваты уже самим фактом своего существования и успешного 
участия в соревнованиях. 

Проводить объективное расследование в этом и тому 
подобных случаях не входило в планы ВАДА и ряда других 
международных объединений. На самом деле руководство ряда 
стран и международных организаций имеет цель унизить Россию, 
подорвать ее престиж, а затем ввести различные санкции для 
устранения опасного конкурента и получения экономического, 
политического и спортивного преимущества.

После начала специальной военной операции России на 
Украине 24 февраля 2022 г. Международный олимпийский комитет 
рекомендовал не допускать российских и белорусских спортсменов 
к участию в международных турнирах. Как отметил знаменитый 
советский и российский хоккеист В. Фетисов: «В мире сейчас 
27 военных конфликтов по меньшей мере. Украинский кризис – 
всего один из них. Однако отстранены спортсмены всего 2 стран 
– России и Беларуси»20. Подобное решение создает опасный 
прецедент полного подчинения МОК и спортивных организаций 
сторонникам глобалистов и создает еще один рычаг давления на 
неугодные коллективному Западу страны. Это решение поддержало 
большинство спортивных международных федераций, которые, 
как мы уже отмечали, во многом контролируются сторонниками 
глобалистов. Эти федерации также отменили проведение крупных 
спортивных соревнований на территории России. 

Российские спортсмены, включая знаменитого хоккеиста А. 
Овечкина, известного шахматиста С. Карякина, футболистов А. 
Головина и А. Миранчука, высокорейтинговых теннисистов и 
многих других, подверглись небывалому давлению со стороны 
западного и европейского общества. От них требовали осудить 
внешнюю и внутреннюю политику российского политического 
руководства, призывали к покаянию (не понятно, за что), принудили 
к выступлению без национального флага и гимна. В декабре 2022 г. 

20  «В мире сейчас 27 военных конфликтов по меньшей мере. Украинский кризис – всего один из них. Однако 
отстранены спортсмены всего 2 стран – России и Беларуси». Фетисов о политике МОК // Sports.ru. 2023. 24 
февраля. [Электронный ресурс]. URL:  https://www.sports.ru/hockey/1114926158-fetisov-ob-otstranenii-rossii-v-mire-
sejchas-po-menshej-mere-27-voenny.html (дата обращения 25.02.2023 г.)

саммит МОК продлил санкции в отношении спортсменов из России 
и Беларуси. Вместе с тем, стоит отметить, что вопрос о недопуске 
сборной США к Олимпиадам и чемпионатам мира, в то время, когда 
американское правительство, в одиночку или вместе с союзниками, 
начинало военные действия в Корее, Вьетнаме, Югославии, 
Афганистане, Ираке, Ливии, Сирии, даже не ставился в повестку 
дня заседания МОК или международных спортивных федераций. 

Отстранять от участия в международных соревнованиях по 
политическим мотивам чиновники МОК и спортивных федераций 
могут только те страны, которые, по их мнению, не имеют высокого 
международного авторитета. Напомним, что СССР в 1979 г. не был 
лишен права проведения летней Олимпиады 1980 г. из-за ввода 
советских войск на территории Афганистана, произведенного по 
просьбе правительства данной страны. Давление правительственных 
кругов США, Великобритании и ряда других западных стран на 
президента МОК Хуан Антонио Самаранча и все руководство 
МОК, которое в то время в большинстве своем было настроено 
антиглобалистки, не увенчалось успехом. 

По поводу возможного участия отечественных атлетов на 
предстоящих Олимпийских играх в Париже в 2024 г. в российских 
печатных и электронных СМИ высказываются действующие и 
бывшие спортсмены, журналисты, спортивные «управленцы» и 
политики. Так, шеф отдела спорта популярной в России газеты 
«Спорт-экспресс» О. Шамонаев опубликовал 8 января 2023 г. заметку, 
в которой размышлял насколько реален бойкот Олимпиады 2024 г., 
если в ней примут участие атлеты из Российской Федерации. 

О. Шамонаев отметил: «Российский спорт в ожидании 
конкретных действий международных федераций по возвращению 
наших атлетов к большим стартам. Такая возможность была 
рассмотрена в конце прошлого года с подачи Олимпийского 
совета Азии. Однако в спортивном сообществе находятся и ярые 
противники подобного варианта. Один из радикалов – 83-летний 
норвежец Герхард Хейберг, бывший член МОК и глава оргкомитета 
Олимпиады-1994. На днях этот деятель заявил, что думать об участии 
России и Белоруссии в Играх-2024 «преждевременно», поскольку 
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«это может привести к бойкоту соревнований со стороны западных 
союзников Украины»21. Данная публикация ярко показывает 
мнение ряда российских спортивных журналистов и функционеров, 
которые считают «спорт вне политики». Позиция таких спортивных 
чиновников и публицистов основана на ожидании «конкретных 
действий международных федераций», а отнюдь не на собственном 
продуманном и взвешенном плане действий.

Информация о возможном участии спортсменов из России в 
качестве «нейтральных» атлетов в Олимпийских играх проводятся 
с несколькими целями. Во-первых, дать призрачную надежду 
отечественным спортсменам и руководителям спортивных 
федераций для ослабления их воли к борьбе за восстановление 
попранных прав, а, во-вторых, для получения согласия спортивных 
функционеров России на унизительные условия участия отдельных 
атлетов в международных соревнованиях в далекой перспективе 
и, разумеется, без флага, гимна, с обязательным ритуальным 
осуждением политики своего государства. 

Истинные намерения МОК и стоящих за ней глобалистов 
ярко показал тот факт, что запрет на распределение прав на 
показ ближайших Олимпийских игр для России и Белоруссии 
продолжает действовать. Об этом 17 января 2023 г. сообщили 
представители ТАСС со ссылкой на заявление пресс-службы 
Международного олимпийского комитета: «Распределение прав на 
СМИ в Российской Федерации и Белоруссии было приостановлено 
в рамках европейского тендерного процесса МОК, который был 
запущен 24 февраля 2022 года»22. Действительно, если МОК не 
планировал восстановление участия РФ на Олимпийских играх, 
то зачем населению России смотреть трансляции соревнований 
Олимпиады. 

Уже упоминавшаяся заметка О. Шаманова от 8 января 2023 г. 
интересна фактическим материалом, который в ней приводится, но 
21   Шамонаев О. Норвежцы могут отказаться от Олимпиады-2024 из-за России. Они уже грозились бойкотировать 
Пекин-2022 // Спорт-экспресс. 2023. 8 января. [Электронный ресурс] URL.: https://www.sport-express.ru/olympics/
paris2024/reviews/naskolko-realen-boykot-olimpiady-2024-so-storony-zapadnyh-stran-kto-takoy-gerhard-heyberg-
2020859/?utm_source=iz&utm_campaign=vidjet&utm_medium=7&utm_content=2020859 (дата обращения 10.01.2023 г.)
22  В МОК сообщили, что Россия все еще не может претендовать на телеправа на показ Олимпиад [Электронный 
ресурс] URL.: https://tass.ru/sport/16819457?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop (дата обращения 18.01.2023 г.)

никак не рассуждениями на тему: «В своей публикации на данную 
тему британский портал Inside the Games ссылается на опыт Игр после 
двух мировых войн. Так, известно, что Германия была отстранена от 
участия в Олимпиадах в 1920 – 1924 годах и в 1948 году, пропустив 
из-за политики в общей сложности пять Игр – три летние и две 
зимние … В 1980 году … демарш устроил западный лагерь во главе 
с США. Формальным поводом стал ввод ограниченного контингента 
советских войск в Афганистан. В Москву по политическим причинам 
не поехали представители более чем 60 стран, хотя отдельные атлеты 
все-таки решили выступить в частном порядке … В итоге часть 
спортсменов выступала под флагом МОК, а часть – под флагами своих 
национальных олимпийских комитетов … Следующие летние Игры 
проходили в США, и американцы ожидаемо получили ответный 
бойкот от восточного лагеря … 14 социалистических стран во главе с 
СССР не поехали на Игры-1984 …»23. 

Вместе с тем О. Шамонаев справедливо подчеркнул, что «с 
учетом того, что советские и восточногерманские атлеты в те 
времена были лидерами во многих видах спорта, случившееся 
ударило по спортивной составляющей ОИ»24 .

В еще одной публикации О. Шамонаева «США  – за участие России 
в Олимпиаде-2024. Вопрос решен?» с говорящими подзаголовками: 
«Глава американского НОК ждет нашу сборную на Играх в Париже 
– правда, под нейтральным флагом», «Возвращение действительно 
важно», «Законен ли нейтральный статус?» был поднят вопрос о 
выступлении российских спортсменов на крупных спортивных 
турнирах25  . Аналитика наподобие «законен ли нейтральный статус» 
усыпляет бдительность, дает возможность начать действовать 
«окнам Овертона», убеждает смириться с выступлениями без гимна 
23 Шамонаев О. Норвежцы могут отказаться от Олимпиады-2024 из-за России. Они уже грозились бойкотировать 
Пекин-2022 // Спорт-экспресс. 2023. 8 января. [Электронный ресурс] URL.: https://www.sport-express.ru/olympics/
paris2024/reviews/naskolko-realen-boykot-olimpiady-2024-so-storony-zapadnyh-stran-kto-takoy-gerhard-heyberg-
2020859/?utm_source=iz&utm_campaign=vidjet&utm_medium=7&utm_content=2020859 (дата обращения 10.01.2023 г.)
24  Шамонаев О. Норвежцы могут отказаться от Олимпиады-2024 из-за России. Они уже грозились бойкотировать 
Пекин-2022 // Спорт-экспресс. 2023. 8 января. [Электронный ресурс] URL.: https://www.sport-express.ru/olympics/
paris2024/reviews/naskolko-realen-boykot-olimpiady-2024-so-storony-zapadnyh-stran-kto-takoy-gerhard-heyberg-
2020859/?utm_source=iz&utm_campaign=vidjet&utm_medium=7&utm_content=2020859 (дата обращения 10.01.2023 г.)
25 Шамонаев О. США - за участие России в Олимпиаде-2024. Вопрос решен? // Спорт-экспресс. 2022 12 декабря. 
[Электронный ресурс] URL.: https://www.sport-express.ru/olympics/paris2024/reviews/pochemu-olimpiyskiy-komitet-ssha-
podderzhal-dopusk-rossiyskih-sportsmenov-do-olimpiady-2024-v-parizhe-2011021/ (дата обращения 10.01.2023 г.)
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и флага, согласиться с правом принятия решений по допуску к 
Олимпийским играм, чемпионатам мира и др. международным 
соревнованиям узким кругом ряда западных держав – и, прежде 
всего, США. Сам заголовок статьи сообщает об этом без обиняков: 
«США – за участие России в Олимпиаде-2024. Вопрос решен?».

Как уже отмечалось, МОК, ФИФА, УЕФА, другие крупные 
спортивные федерации и организации во многом находятся под 
влиянием глобалистов, прежде всего из США и Великобритании. 
Общество потребления, охватившее с 1960-х гг. вплоть до наших 
дней большую часть мира, пустило глубокие корни в деятельности 
вышеназванных структур. Все это приводит к переходу большого 
спорта на рыночные рельсы, на производство продукта, который 
можно будет выгодно продать, начиная от выдающихся спортсменов 
и великих клубов и заканчивая рекламными контрактами. 
Прибыль решает все и заменить ее, по мнению глобалистов, 
может только еще большая прибыль. Глобальный мир, как нельзя 
лучше подходит под эту модель, позволяя получать прибыль от 
всего населения Земли. Целый ряд наших профессиональных 
спортсменов и тренеров, клубов, спортивных функционеров давно 
встроились в глобалистское общество потребления и идея потери 
многомиллионных контрактов, а вместе с тем и многомиллионной 
прибыли в долларах и евро, для них неприемлема, отсюда и 
стремление «спустить дело на тормозах», что все само собой 
образуется, все будет как прежде. 

Так, многие футбольные функционеры не желают уходить из УЕФА 
и вступать в Азиатскую конфедерация футбола (АФК), несмотря на то 
что в современных условиях подавляющее большинство европейских 
федераций будут бойкотировать матчи с участием сборной России. 
Ряд футбольных, и не только, отечественных руководителей надеется, 
что после нескольких лет унижений и просьб со стороны Российского 
футбольного союза и при содействии МОК, наша сборная будет 
допущена к официальным соревнованиям, разумеется, без флага и 
гимна. 25 января 2023 г. МОК в очередной раз продемонстрировал 
твердость своих намерений. СМИ отметили: «МОК рассмотрит 
возможность допуска российских спортсменов, не выступавших 

с поддержкой СВО»26. В связи с этим возникает вопрос: «Нужен ли 
нам допуск к соревнованиям такой ценой?». У любого настоящего 
патриота России ответ будет: «Нет!».

Приведем два типичных комментария российских болельщиков 
на просторах Интернета по этой теме. Один, ироничный и далеко не 
самый резкий, ярко показывает лицемерие глобалистов от спорта: 
«Ждём от МОК что-то в стиле: мы за то, чтобы клубы РФ вернулись, 
но для их же безопасности пока принимаем решение не допускать 
их, но будем работать над этим, что в свою очередь должно принести 
положительные сдвиги в этом вопросе, потому что мы одна семья, 
но складывающаяся ситуация не позволяет быть таковой для вашего 
же блага...». Комментарий другого болельщика дает объективную 
оценку ситуации, которую предпочитает не замечать руководство 
отечественного футбола, мечтающее о возврате к соревнованиям 
под эгидой УЕФА и солидных контрактах: «Мизер шансов, если 
такие есть вообще ...»27. 

Мнения экспертов на этот счет весьма разнятся. А. Бышовец 
высказался следующим образом: «ФИФА, УЕФА и все спортивные 
федерации расписались в собственном бессилии и отсутствии 
независимости в принятии решений. Не жду ничего хорошего 
от сегодняшней встречи представителей РФС и УЕФА. Только 
окончание событий в Украине позволит РФС вернуться в УЕФА и 
ФИФА»28  . Заметим, что бывший тренер сборных СССР и России 
употребляет предлог «в», а не «на Украине», и, что при победе России 
в спецоперации никакого возвращения в ближайшее время не 
состоится. Т.А. Тарасова подчеркнула: «Но я не верю в возвращение 
футболистов или других спортсменов в ближайшее время, нас 
просто водят за нос»29  . 
26   Метлёва Я. МОК рассмотрит возможность допуска российских спортсменов, не выступавших с поддержкой СВО. 
[Электронный ресурс]. URL.: https://www.championat.com/other/news-4972655-mok-rassmotrit-dopusk-rossijskih-sports-
menov-ne-vystupavshih-s-podderzhkoj-svo.html?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop (дата обращения 25.01.2023 г.)
27  Представители МОК и ФИФА посетят следующую встречу по вопросу о возвращении России в европейские 
турниры («СЭ») [Электронный ресурс] URL.: https://www.sports.ru/football/1114837408-predstaviteli-mok-i-fifa-posetyat-
sleduyushhuyu-vstrechu-po-voprosu-o-.html#comments (дата обращения 25.01.2023 г.)
28    Анатолий Бышовец: «Только окончание событий в Украине позволит РФС вернуться в УЕФА и ФИФА». [Электронный 
ресурс] URL: https://www.sports.ru/football/1114830740-anatolij-byshovecz-tolko-okonchanie-sobytij-v-ukraine-pozvolit-rfs-
ver.html (дата обращения 25.01.2023 г.)
29   Тарасова о встрече РФС и УЕФА: «Не верю в возвращение футболистов или других спортсменов в ближайшее время, 
нас просто водят за нос». [Электронный ресурс] URL: https://www.sports.ru/football/1114836539-tarasova-o-vstreche-rfs-i-
uefa-ne-veryu-v-vozvrashhenie-futbolistov-il.html (дата обращения 25.01.2023 г.)
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Совсем по-другому прозвучало высказывания бывшего главы 
РФС Колоскова: «Итог максимально положительный, с моей точки 
зрения. Обрубать никто не собирался, окончательного исключения 
в повестке нет»30, т.е. отечественные спортсмены и болельщики 
должны быть благодарны, что ФИФА и УЕФА отстранили 
футбольную сборную и клубы РФ от мировых и европейских 
соревнований исключительно по политическим причинам, 
совершенно не принимая во внимание спортивные принципы, 
и радоваться, что бессрочного исключения нет. А ФИФА и УЕФА 
считают себя вечными? 

С Колосковым солидарен бывший владелец московского 
«Спартака» и бывший вице-президент «Лукойла» Л. Федун: «Мы 
приняли решение создать рабочую группу, еще проработать 
этот вопрос и определиться, насколько переход в Азию реален, 
попытаться использовать последний шанс договориться с Европой. 
Быстро, как известно, рождаются только кошки, а это очень 
сложный общественно-политический вопрос, он требует очень 
детальной проработки»31. Другого мнения от вышеназванных 
ВИП-чиновников от футбола вряд ли можно было ожидать, –
слишком долго они участвовали в глобальном футбольном рынке 
и не представляют, что делать в условиях новой холодной войны, 
открытой против России. Для целого ряда российских олигархов, 
управленцев, бывших и действующих спортсменов очень много 
значат высокая норма прибыли и «жирные» контракты. Эти люди 
думают, что надо переждать и все вернется на старые рельсы, не 
понимая, что мир после начала специальной военной операции 
стал другим и возврата к прошлому не может быть.   

Одной из причин нежелания большой группы отечественных 
футбольных функционеров перевести вопрос о вступлении в АФК в 
практическую плоскость называется якобы слабый уровень азиатских 
30 Колосков о встрече РФС и УЕФА: «Итог максимально положительный, с моей точки зрения. Обрубать никто 
не собирался, окончательного исключения в повестке нет».  [Электронный ресурс] URL: https://www.sports.ru/
football/1114835343-koloskov-o-vstreche-rfs-i-uefa-itog-maksimalno-polozhitelnyj-s-moej-to.html (дата обращения 
25.01.2023 г.)
31  Колосков о встрече РФС и УЕФА: «Итог максимально положительный, с моей точки зрения. Обрубать никто 
не собирался, окончательного исключения в повестке нет».  [Электронный ресурс] URL: https://www.sports.ru/
football/1114835343-koloskov-o-vstreche-rfs-i-uefa-itog-maksimalno-polozhitelnyj-s-moej-to.html (дата обращения 
25.01.2023 г.)

футболистов. Однако прошедший чемпионат мира в Кувейте в 2023 
г. показал возросший класс сборных, представляющих Азию, да и 
в ведущих европейских клубах азиатские футболисты выглядят 
вполне достойно. В тоже время вероятность участия сборной России 
в официальных соревнованиях Азиатской конфедерации футбола 
гораздо более высока, т.к. страны Азии менее подвержены влиянию 
глобалистов, что показала взвешенная позиция большинства этих 
государств по отношению к России после начала спецоперации.

Данное положение подтверждает предложение Олимпийского 
совета Азии к России и Беларуси по поводу участия в Азиатских 
играх, которые состоятся с 23 сентября по 8 октября 2023 г. в 
Китае. Об этом сообщили в «Заявлении», опубликованном на 
официальном сайте организации: «Олимпийский совет Азии верит 
в объединяющую силу спорта и в то, что все спортсмены, независимо 
от их национальности или паспорта, должны иметь возможность 
участвовать в соревнованиях. Организация предложила российским 
и белорусским спортсменам выступать в азиатских соревнованиях, 
в том числе и в Азиатских играх»32. 

Реакция МОК последовала незамедлительно. Пресс-релиз, 
опубликованном на сайте Международного олимпийского 
комитета сообщил: «МОК приветствовал и одобрил предложение 
Олимпийского совета Азии дать этим атлетам допуск к азиатским 
соревнованиям». Согласно документу, «ни один спортсмен не 
должен быть лишён возможности участвовать в соревнованиях 
только из-за своего паспорта. Поэтому МОК планирует изучить 
возможность участия российских и белорусских спортсменов в 
международных турнирах в нейтральном статусе. Речь идёт только 
о тех спортсменах, которые полностью соблюдают Олимпийскую 
хартию, а, следовательно, не выступают против мирной миссии МОК 
и открыто не поддерживают СВО, а также соблюдают Всемирный 
антидопинговый кодекс. Все эти условия будут проверены перед 
допуском в индивидуальном порядке»33 .  
32 Казанников Ю. Олимпийский совет Азии предложил России и Беларуси поучаствовать в Азиатских играх 
[Электронный ресурс] URL: https://www.championat.com/other/news-4973377-olimpijskij-sovet-azii-predlozhil-rossii-
i-belorussii-pouchastvovat-v-aziatskih-igrah.html?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop?utm_source=copypaste 
(дата обращения 26.01.2023 г.)	
33  Чистова Е. МОК приветствовал и одобрил возможность допуска россиян к азиатским соревнованиям // Чемпионат. 
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По сути, это заявление МОК выхолащивает приглашение 
Олимпийского совета Азии. Оно означает унизительные и 
практически неприемлемые условия для участия в международных 
соревнованиях тех российских атлетов, которые поддерживают 
внутреннюю и внешнюю политику своего государства. Как 
точно подметили в комментарии к вышеназванной информации, 
собравшем большое число «лайков»: «Олимпийскую Хартию нарушил 
и растоптал сам МОК»34   Интернете Трехкратная олимпийская 
чемпионка, депутат Государственной Думы Российской Федерации 
И. Роднина высказалась по этому вопросу следующим образом: 
«Понятное дело, что это провокация: абсолютный раздрай в рядах 
спортсменов и граждан страны. Это совсем не положительные 
подвижки, а унизительные»35  . 

28 января 2023 г. Олимпийский совет Азии объявил о 
возможности участия российских спортсменов на Азиатских играх 
на условиях МОК – без флага, гимна, в индивидуальном порядке, 
в нейтральном статусе и без активной поддержки СВО (а где грань 
активная или пассивная поддержка?). Это заявление сразу подержал 
спортивный комментатор Д. Губерниев. В выступлении 28 января 
на федеральном канале «Россия 1» он отметил, что отечественным 
легкоатлетам и пловцам будет интересно соревноваться с 
спортсменами из КНР и ряда других стран, за исключением 
футбольной сборной, которой лучше оставаться «в Европе». Стоит 
подчеркнуть, что УЕФА не собирается делать конкретных шагов 
по возвращению нашей сборной на международные соревнования, 
а спортивный комментатор предлагает по сути «ждать у моря 
погоды». 

В тоже время украинский олимпийский чемпион Жан Беленюк 
сообщил, что 3 февраля 2023 г. Национальный олимпийский комитет 
(НОК) Украины «проведет внеочередное заседание ассамблеи, на 
2023. 26 января. [Электронный ресурс] URL: https://www.championat.com/other/news-4972695-mok-privetstvoval-i-
odobril-vozmozhnost-dopuska-rossiyan-k-aziatskim-sorevnovaniyam.html (дата обращения 26.01.2023 г.)
34  Комментарии к статье: Чистова Е. МОК приветствовал и одобрил возможность допуска россиян к азиатским 
соревнованиям. [Электронный ресурс] URL: https://www.championat.com/other/news-4972695-mok-privetstvoval-i-
odobril-vozmozhnost-dopuska-rossiyan-k-aziatskim-sorevnovaniyam.html (дата обращения 27.01.2023 г.)
35 Кабак Е. Роднина: в МОК пытаются внести раздрай. Это не положительные подвижки, а унизительные 
[Электронный ресурс] URL: https://www.championat.com/other/news-4973379-rodnina-v-mok-pytayutsya-vnesti-
razdraj-eto-ne-polozhitelnye-podvizhki-a-unizitelnye.html (дата обращения 26.01.2023 г.)

котором будет обсуждаться возможный бойкот Олимпийских игр 
в Париже в случае допуска до участия в соревнованиях российских 
и белорусских спортсменов»36. На внеочередной Генассамблее 
НОК Украины, состоявшейся 3 февраля, было решено провести 
консультации с национальными спортивными федерациями по 
поводу возможности бойкота Олимпиады-2024 в случае допуска 
к соревнованиям россиян и белорусов. Также НОК Украины 
подготовил план мер по недопущению возвращения спортсменов 
России и Беларуси в международные соревнования. НОК 
планирует подготовить и направить письменные обращения к 
субъектам олимпийского движения: национальным олимпийским 
комитетам стран мира, международным спортивным федерациям 
по олимпийским видам спорта и другим субъектам олимпийского 
движения и получить ответы в течение месяца. После этого вновь 
будет созвана внеочередная Генеральная ассамблея НОК Украины 
для обсуждения сложившейся ситуации. Участники заседания 
3 февраля практически единогласно поддержали возможность 
бойкота Олимпийских игр. «За» проголосовали 109 из 112 членов 
НОК Украины37.

29 января 2023 г. президент Украины В.А. Зеленский написал 
письмо президенту Франции Э. Макрону из-за возможного 
допуска россиян к Олимпийским играм, которые пройдут в 2024 
г. в Париже. В послании указывалось на его удивление тем, что на 
фоне непрекращающихся боевых действий президенту Украины 
приходится убеждать международных спортивных чиновников 
отказаться от какой-либо поддержки России. Зеленский отметил, 
что попытки Международного олимпийского комитета вернуть 
российских спортсменов на международные соревнования, включая 
Олимпиаду являются попыткой «сказать всему миру, что военная 
агрессия может быть приемлемой»38. На следующий день стала 
36   НОК Украины 3 февраля обсудит вопрос бойкота ОИ-2024 в случае допуска россиян и белорусов // Официальный 
сайт общероссийского спортивного канала «Матч ТВ». 2023. 28 января. [Электронный ресурс] URL: https://matchtv.
ru/olimpijskije_igry/matchtvnews_NI1759111_NOK_Ukrainy_3_fevrala_obsudit_vopros_bojkota_OI_2024_v_sluchaje_
dopuska_rossijan_i_belorusov?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop (дата обращения 29.01.2023 г.)
37   Чистова Е. Генассамблея НОК Украины поддержала возможность бойкота ОИ-2024 // Чемпионат. 2023. 3 февраля. 
[Электронный ресурс] URL: https://www.championat.com/olympic/news-4983457-genassambleya-nok-ukrainy-podder-
zhala-vozmozhnost-bojkota-oi-2024.html?ysclid=ldp6m7xqr6804940281 (дата обращения 04.02.2023 г.)
38 Зеленский написал письмо Макрону из-за возможного допуска россиян к олимпийским играм // МК. 2023. 29 
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формироваться группа поддержки Украины, состоящая, вполне 
ожидаемо, из европейских стран. Об этом сообщил министр спорта 
Польши Камиль Бортничук: «Польша и Великобритания находятся 
на переднем крае усилий по созданию коалиции против участия 
России и Беларуси в Олимпиаде-2024 в Париже. Если спортсменам 
из этих двух стран будет разрешено участвовать в соревнованиях, 
Польша и другие страны могут выдвинуть ультиматум»39 .     

Таким образом, видно, что даже участие спортсменов России на 
кабальных условиях МОК и в статусе «не активно осудивших СВО», 
не устраивает Украину, Великобританию и Польшу… 

Далеко не все российские спортсмены и Федерации по 
различным видам спорта выступают с соглашательских и 
выжидательных позиций. Более активных и наступательных 
взглядов придерживаются целый ряд известных российских 
спортсменов, спортивных руководителей и политических 
деятелей и подавляющее большинство рядовых болельщиков. Так, 
знаменитая спортсменка в прошлом, а в наши дни глава Федерации 
лыжных гонок России Елена Вяльбе прокомментировала ситуацию 
с вероятным допуском россиян до международных соревнований 
под нейтральным флагом и выступила против такого возвращения 
спортсменов: «Если возвращаться, то только с флагом и гимном. В 
данной ситуации под нейтральным статусом – нет»40. 

Российский олимпийский чемпион по спортивной гимнастике 
Артур Далалоян также позитивно высказался о возможности участия 
российских спортсменов в Олимпиаде-2024 под государственной 
символикой РФ: «Да, сейчас ходят положительные слухи, что нас все-
таки могут допустить до ближайших олимпийских игр. Хотя все равно 
постоянно ставят какие-то новые рамки и непонятно что приплетают. 

января. [Электронный ресурс] URL: https://www.mk.ru/politics/2023/01/29/zelenskiy-napisal-pismo-makronu-izza-voz-
mozhnogo-dopuska-rossiyan-k-olimpiyskim-igram.html?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop (дата обращения 
30.01.2023 г.)
39  Зеленский написал письмо Макрону из-за возможного допуска россиян к олимпийским играм // МК. 2023. 29 
января. [Электронный ресурс] URL: https://www.mk.ru/politics/2023/01/29/zelenskiy-napisal-pismo-makronu-izza-voz-
mozhnogo-dopuska-rossiyan-k-olimpiyskim-igram.html?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop (дата обращения 
30.01.2023 г.)
40  Гончаров М. Вяльбе считает, что российским спортсменам не стоит возвращаться на международные турнры 
в нейтральном статусе // Официальный сайт общероссийского спортивного канала «Матч ТВ». 2023. 3 февраля. 
[Электронный ресурс] URL:   https://matchtv.ru/skiing/matchtvnews_NI1761960_Valbe_schitajet_chto_rossijskim_sports-
menam_ne_stoit_vozvrashhatsa_na_mezhdunarodnyje_turniry_v_nejtralnom_statuse (дата обращения 03.02.2023 г.)

Но хочется верить, что все будет хорошо, нас пустят на международную 
арену, и мы будем выступать под своим флагом и гимном»41. 

Один из популярных комментариев в Интернете по поводу 
участия отечественных спортсменов в Азиатских соревнованиях, 
подержанный многочисленными «лайками», гласит: «… вообще 
нужно переходить в Азию... русофобия и ненависть к России в 
Европе будет ещё пару десятилетий, пока не сменится поколение, 
так что в Европе нам делать нечего... даже если представить, что 
Россия туда возвращается, то играть там будет неприятно из-за 
ненависти, расизма и русофобии»42  .

Выступать спортсменам без своего флага, гимна и других 
атрибутов российской государственности все равно, что 
православному священнику служить в храме без специального 
облачения и креста. После этого преподавателям средней и высшей 
школы, тренерам, общественникам гораздо труднее заниматься 
патриотическим воспитанием, прививать любовь к родному краю, 
своему клубу, своей большой и малой Родине. Для успешного 
противостояния унижению отечественного спорта, а через это всей 
страны, России необходима национальная идея и государственная 
идеология, основанная на традиционных российских ценностях43  . 
Вполне закономерно, что 9 ноября 2022 г. вышел Указ президента 
РФ В.В. Путина за № 809 «Об утверждении Основ государственной 
политики по сохранению и укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей»44  . 

СССР долгие годы не мог принять участие в международных 
соревнованиях и Олимпийских играх – тем большей популярностью 
пользовались внутрисоюзные соревнования (традиционные 
41  Савинова А. Артур Далалоян: «Сейчас российский спорт душат, как только могут, но наше дело не сдаваться» // 
Спорт-экспресс. 2022. 21 декабря. [Электронный ресурс] URL: https://www.sport-express.ru/olympics/paris2024/news/
artur-dalaloyan-vyskazalsya-o-vozmozhnosti-uchastiya-rossiyskih-sportsmenov-v-olimpiade-2024-2014819/?ysclid=ld0u2k
a5gs893805828 (дата обращения 18.01.2023 г.)
42  Комментарии к статье: Казанников Ю. Олимпийский совет Азии предложил России и Беларуси поучаствовать в 
Азиатских играх [Электронный ресурс] URL: https://www.championat.com/other/news-4973377-olimpijskij-sovet-azii-
predlozhil-rossii-i-belorussii-pouchastvovat-v-aziatskih-igrah.html?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop?utm_
source=copypaste (дата обращения 26.01.2023 г.)
43 Багдасарян В. Э., арх. Сильвестр (Лукашенко). Традиционные ценности: стратегия цивилизационного возрождения 
/ науч. ред. Ю. Ю. Иерусалимский. Ярославль, 2022. 248 с.
44  Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 Об утверждении Основ государственной политики 
по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей [Электронный ресурс] 
URL: http://www.kremlin.ru/acts/bank/48502 (дата обращения 30.01.2023 г.)
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чемпионаты страны и новое явление в жизни мирового спорта – 
Спартакиады), а также футбольные матчи со сборной Турцией и 
Басконии. Это никоим образом не сказалось на уровне подготовки 
наших спортсменов, который был очень высок. Доказательством 
тому служит тот факт, что как только политическое руководство 
СССР приняло решение об участии в Олимпиаде 1952 г. – наша 
страна сразу стала второй в неофициальном командном зачете, 
а футбольная сборная – на некоторое время, и хоккейная – до 
наших дней, заняли ведущее место в мире. Об этом же говорит 
факт успешного участия сборной СССР по хоккею в знаменитых 
сериях с канадскими профессионалами, которые начались в 1972 
году45. В наши дни можно проводить открытые чемпионаты России 
и организовывать международные соревнования с участием 
спортсменов из Белоруссии, Ирана, Афганистана, Кубы, КНДР, 
Сирии и др. стран, пожелавших принять в них участие.

Эти важные факты показывают, что в современных условиях 
новой холодной войны, объявленной против России, необходима 
выработка национальной идеи и идеологии, укрепление 
традиционных ценностей нашего многонационального народа, 
постоянная забота и всемерная государственная поддержка не на 
словах, а на деле, массового физкультурного движения и, на основе 
его, спорта высших достижений. 

Символом петровских преобразований в России стал 
знаменитый Медный всадник – Петр I, который «уздой железной 
Россию поднял на дыбы» (А.С. Пушкин). Наименование этой узды 
– мобилизационная модель. Первый российский император явился 
создателем отечественной мобилизационной модели, направляющей 
все силы на создание великой России. Отсюда урок Петра: в тяжелых 
условиях, когда передовые и мощные европейские страны не желают 
упрочения мощи России, победить без напряжения, без усилий, 
без мобилизации абсолютно всех аспектов, а именно – военных, 
финансовых, экономических, без развития физической культуры и 
суверенного отечественного спорта, невозможно. 

При опоре на собственные силы наша страна способна не просто 
45  Багдасарян В.Э. и др. Суперсерия 1972 СССР-Канада (Серия «Лица МГОУ»). М.: Изд-во МГОУ, 2022. 200 с.

не отстать от других государств, не просто соревноваться на равных, 
когда появятся соответствующие условия, с ведущими спортивными 
мировыми державами, но и одерживать безоговорочные победы – и 
обязательно под своим флагом и гимном. Петр Великий, исходя из 
всей логики его преобразований, без всякого сомнения действовал 
именно таким образом.
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Е. А. Истягина-Елисеева
E. A. Istyagina-Eliseeva

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫЕ ЦЕННОСТИ 
В СОВРЕМЕННОМ СПОРТЕ1 

SPIRITUAL AND MORAL VALUES IN MODERN SPORTS

Аннотация: В выступлении дан краткий анализ эволюции 
олимпийского движения и ценностей олимпизма, приведены приме-
ры альтернативных спортивных движений и использования Олим-
пиады в политических целях, разрушения ценностной основы олим-
пизма. Поставлена проблема духовно-нравственного воспитания 
спортсменов, даны предложения по изменению нормативно-право-
вой базы.

Abstract: The presentation provides a brief analysis of the evolution 
of the Olympic movement and the values of Olympism, provides examples 
of alternative sports movements and the use of the Olympics for political 
purposes, the destruction of the value basis of Olympism. The problem of the 
spiritual and moral education of athletes is posed, and proposals are made 
to change the regulatory framework.

Ключевые слова: Олимпийские игры, олимпийские идеи, духов-
но-нравственные ценности, патриотическое воспитание, МОК. 

Key words: Olympic Games, Olympic ideas, spiritual and moral values, 
patriotic education, IOC.

Физическая культура и спорт как явление общечеловеческой 
культуры всегда привлекали ученых на предмет исследования его 
различных аспектов, философских, этических и нравственных 
проблем. С середины XIX века исследования спорта осуществлялись 
1  Стенограмма выступления на конференции «Вызовы и перспективы современного спорта. Физическая культура 
и спорт в духовной жизни православного христианина» в рамках направления «Православие и спорт» XXXI 
Международных Рождественских образовательных чтений «Глобальные вызовы современности и духовный выбор 
человека» 27 января 2023 года. Красный зал Храма Христа Спасителя. Редакционная обработка.

в основном в направлении медицины и педагогики, в XX веке 
область спортивных исследований значительно расширилась и 
включила в себя философские, исторические, социологические и 
социокультурные моменты. Для нашей страны исследования в этой 
части, помимо научного, носили и практический характер, потому 
как именно в нашей стране воплощался амбициозный эксперимент 
по конструированию образа нового человека. И основой для этого 
нового образа, для  его героики, в XX в. во многом стало физическое 
воспитание и спорт. Начинаясь как средство физической 
подготовки для военнослужащих, спорт в XX веке получил свое 
развитие вначале как досуговая практика для обеспеченных людей. 
И, надо сказать, что первые Олимпийские игры современности 
были воплощением спорта именно как развлекательно-
досугового приложения к Всемирным выставкам. Необходимо 
сделать ещё небольшое историческое отступление, важное для 
нынешнего контекста:  с начала 20-ых годов XX века олимпийское 
движение не было единственным, а было одним из спортивных 
движений. Наибольшую конкурентность ему составляли 
спортивные движения рабочих в лице Люцернского спортивного 
интернационала2 и Красного спортивного интернационала3. 
Этими организациями было принято решение провести в 1936 
году совместную Всемирную народную Олимпиаду4  в испанской 
Барселоне в качестве ответа фашистской Олимпиаде в Германии. 
Так случайно совпало, что буквально в день открытия народной 
Олимпиады началась гражданская война в Испании, и большая часть 
приехавших на соревнования спортсменов вошла в революционные 
интернациональные бригады! Особенно ярко использование спорта 
и олимпийского движения в политических целях проявилось в 30-е 
годы ХХ века, когда фашистская Олимпиада в Берлине и в Гармиш-
Партенкирхене5  напрямую показала потенциал олимпийского 
движения для пропаганды своих политических ценностей. 
2   Международный рабочий спортивный интернационал (Социалистический рабочий спортивный интернационал), 
учрежден в 1920 году в городе Люцерн (Швейцария).
3   Международ¬ный союз красных спортивно-гимнастических организаций, учрежден в 1921 году в Москве.
4   С 1925 года Люцернский спортивный интернационал проводил мировые Рабочие Олимпиады.
5   Горнолыжный курорт в Германии, где в 1936 году проводились IV зимние Олимпийские игры.
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К середине XX века олимпийское движение осталось практически 
монополистом в сфере международного спорта, а олимпизм и 
его ценности становятся новыми нравственными ориентирами. 
В нашей стране они противопоставлялись коммунистическим 
ценностям в попытках показать на спортивных аренах 
превосходство одной политической системы над другой. Однако 
в 90-е годы ХХ века происходит так называемая дегероизация, 
разрушаются нравственные ориентиры, в том числе спортивные. 
Наши граждане в целом, и спортсмены в частности, подвергаются 
большому нашествию так называемых «гуру», которые практикуют 
различные оздоровительно-духовные практики, больше похожие 
на секты, открываются подпольные «качалки», бойцовские клубы, 
которые становятся донорами криминальных группировок и т.д. 
Сейчас выступал отец Александр6  и показал, как это действует и в 
настоящее время. Самая большая тяжесть духовно-нравственного 
воспитания в спорте легла на плечи тренерского состава. Однако 
все эти проблемы усугубляются в 2013-14 гг., когда с переходом 
от образовательного подхода к тренировочному процессу мы 
официально перешли к услуге спортивной подготовки, из 
которой документально в нормативно-правовом обеспечении был 
изъят блок педагогических практик и разнообразной работы по 
патриотическому и нравственному воспитанию. То есть сейчас в 
официальных документах, которые обеспечивают тренировочный 
процесс в детско-юношеских спортивных школах, нет ни одного 
слова о морально-нравственном и духовном воспитании, а 
обеспечивается оказание услуг спортивной подготовки на основе 
федеральных стандартов!  На мой взгляд, дальше можно говорить 
только в практическом ключе об изменении подобной ситуации. 

В отсутствии альтернативы олимпийскому движению, 
олимпийские идеи в нашей стране получили некую роль 
нравственного ориентира в спорте, и мы искренне воспитывались в 
духе fair play7 , в духе братства и т. д. Россия - одна из тех стран, которая 
безоговорочно принимала олимпийские ценности, закрывая глаза на 

6   Протоиерей Александр Новопашин, руководитель миссионерского отдела Новосибирской епархии.
7   Честной игры

темные пятна олимпийского движения, отцы-основатели которого 
с самого начала во многом пропагандировали националистические 
или даже фашистские идеалы и идеологию: Пьер де Кубертен 
поддерживал Гитлера, Карл Риттер фон Хальт8, член исполкома 
МОК, нацистский преступник, рейх-спорт-фюрер, который не 
закончил свою карьеру в спорте и после Второй мировой войны, 
Хуан Антонио Самаранч, так любимый в нашей стране, являлся 
видным деятелем франкистской националистической партии и 
т.д. И вот сегодня, с одной стороны, после дегероизации и развала 
собственной системы ценностей и нравственных приоритетов в 
спорте, мы попытались ориентироваться на олимпийские ценности, 
и нас, как говорится, тоже «попросили». 

Все же мы должны в полную силу заняться проблемой духовно-
нравственных ценностей и ориентиров в нашем спорте. Это 
жизненно важная задача, потому как по опросам  ВЦИОМ, которые 
повторяются из года в год, на вопрос «Чем вы гордитесь в нашей 
стране? (в ее истории за последние, например, 10-15 лет)», один из 
трех ответов обязательно «спортивными достижениями». Совсем 
недавно, в 2021 году проходил опрос ВЦИОМ, где обращались к 
гражданам с вопросом насчет участия российских спортсменов в 
международных  соревнованиях. Спрашивали: «Поддержите ли 
участие в соревнованиях любой ценой без флага и гимна?», 20 % 
наших граждан сказали «Да, поддержим», а 63 % сказали, что «это 
неприемлемые условия»! 

Завершая свое выступление, хотела бы перейти к практической 
части и предложить следующее: 1. Провести в Общественной 
Палате РФ круглый стол – слушания с последующей официальной 
резолюцией для исполнительной власти, где внести педагогический 
аспект, морально-просветительскую программу в  спортивную 
подготовку,  в официальные документы, во все нормативно-
8  ХАЛЬТ (Halt) Карл Риттер фон (1891, Мюнхен - после 1955) - после прихода нацистов к власти в 1933 назначен 
руководителем управления легкой атлетики в Национал-социалистическом союзе физкультуры. В 1936 избран 
председателем оргкомитета по проведению IV зимних Олимпийских игр в Гаршмиш-Партенкирхене. В 1937-45 
состоял представителем Германии в Исполнительном комитете Международного олимпийского комитета. В 1938-
45 председатель Германского объединения конькобежного спорта. В 1944 после смерти Г. фон Чаммера унд Остена, 
назначен имперским руководителем спорта в ранге статс-секретаря Имперского министерства внутренних дел. 
После окончания войны арестован и в 1945-50 был интернирован в Бухенвальде. После освобождения работал в 
Олимпийском комитете ФРГ, с 1952 его президент. (Источник: https://www.booksite.ru/localtxt/zal/esk/iy/reih/19.htm.)
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правовые базы; 2. Предложить Министерству спорта РФ выделить 
целевую субсидию на разработку методических рекомендаций для 
тренеров по духовно-нравственному воспитанию спортсменов 
и физкультурников на разных этапах подготовки; 3. Выступить с 
предложением к Министерству спорта РФ внимательно изучить 
единый календарный план и изъять оттуда все соревнования, не 
соответствующие ценностям и идеалам, которые проповедуют 
традиционные конфессии нашей страны. 

И.Л. Бирюков
I.L. Biryukov

НА ТОМ БЕРЕГУ СПОРТИВНОЙ ТЕОЛОГИИ

ON THE OTHER SIDE OF SPORTS THEOLOGY

Аннотация. Статья содержит две взаимосвязанные части, 
касающиеся теологии спорта. В первой проведен краткий анализ 
научных и общественных организаций по направлению «христиан-
ство и спорт», значимых конференций и деятельности в этой сфе-
ре зарубежных ученых, их трудов и исследований, и, как следствие, 
обозначается ответ на вопрос «Что же у них?». Вторая часть яв-
ляется  приглашением к размышлению относительно вопроса «что 
делать и куда двигаться нам?» дальше в этом направлении.

Ключевые слова: теология спорта; спортивная духовность; 
философия спорта; духовно-нравственное воспитание; церковь и 
спорт; спортивная политика.

XXXI Международные Рождественские образовательные 
чтения посвящены теме «Глобальные вызовы современности и 
духовный выбор человека». Чтобы разобраться в этом вопросе, 
необходимо осмотреться и увидеть: Что это за глобальные вызовы? 
От кого они исходят, кто их транслирует относительно вопроса 
роли христианства, духовности и православия в физической 
культуре и спорте? Актуальность данной тематики усиливается 
информацией о деятельности Ватикана в данном направлении. В 
частности, в сентябре 2022 года там состоялся международный 
саммит по спорту. В мероприятии приняли участие более 250 
делегатов из более чем 40 стран, была утверждена декларация: 
«Сплочение, доступность и адаптация для каждого» [21]. Хочется 
подчеркнуть, что на данном саммите поднимались и обсуждались 
вопросы, которые коррелировались с мощнейшими теоретическими 
наработками католических ученых и богословов. Что касается 
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западных теоретиков по данному вопросу, то можно сказать, что их 
несколько десятков по всему миру. 

Обозначим польскую школу философии спорта с её видным 
представителем проф. Збигневом Дзюбинским (Zbigniew Dzi-
ubinski) и исследованиями, проводимыми его школой уже более 
30 лет [6; 7]. Профессор Дзюбинский  считает, что изучение 
физической культуры в духовных семинариях важно с когнитивной 
(объяснительной) и социальной (прикладной) точек зрения [8]. Его 
работа «Kultura fizyczna w wyzszych seminariach duchownych Kosciola 
katolickiego w Polsce» («Физическая культура в высших духовных 
семинариях католической церкви в Польше») состоит из двух 
частей. Первая посвящена теоретическим вопросам физической 
культуры, вторая - эмпирическому анализу физической культуры 
в духовных семинариях. В первой части внимание сосредоточено 
на представлении различных способов понимания физической 
культуры, показа взаимосвязи между физической культурой и 
цивилизацией, обсуждение ценностей и моделей физической 
культуры, а также представление физической культуры как 
социального явления. Показана эволюция взглядов католической 
церкви по интересующему нас вопросу, вплоть до современной 
концепции тела и физической культуры. В поисках христианских 
предположений о физической культуре Дзюбинский предлагает 
обратиться к современным библейским толкованиям, философским 
и теологическим концепциям и системам социального учения 
Церкви. Вторая - эмпирическая часть посвящена анализу и 
интерпретации результатов исследований по физической культуре 
в крупных семинариях католической церкви в Польше. Также 
несомненный интерес представляет его монография, посвященная 
осмыслению спортивного туризма [9].

Профессор Д. Ванисекер (Dries Vanysacker [20] , Doctor of 
Arts and Philosophy, Associate Professor at the Faculty of Theology 
and Religious Studies at the Catholic University of Leuven, (Belgium) 
организовал мировой научный проект A Companion to Christian-
ity and Sport in Europe and North America (19th-21st centuries) (Союз 

христианства и спорта в Европе и Северной Америке (19-21 века), 
к которому привлечены более 25 ученых со всего мира. Научным 
редактором Восточной Европы, в которую входит Россия, является 
профессор Иво Джирасек (Ivo Jirásek, Professor at Faculty of Physical 
Culture at Palacký University Olomouc (Czech Republic) [14].

Представляет интерес монография 2022 года профессора Мэтт 
Ховена (Matt Hoven) [13] (Associate Professor and Peter and Doris 
Kule Chair in Catholic Religious Education at St. Joseph’s College, Uni-
versity of Alberta (Edmonton, Canada) «На 8-ой день. Католическая 
теология спорта» [12].  Ее основной посыл обосновывается словами 
средневекового монаха Ансельма и его изречения  «Fides Quaer-
ens Intellectum» («Вера в поисках понимания»), где размышления 
и дискуссия о вере происходят в диалоге с обществом в целом. В 
каждой из глав раскрываются основные положения христианских 
концепций относительно их интерпретаций в сфере физической 
культуры и спорта. Работа отражает поиск богословских основ 
спорта как служения Богу, милосердию, пониманию, надежде и 
любви в физической культуре и спорте , как игра и спорт могут 
помогать понимать Бога и войти в христианскую жизнь.

Похожие вопросы также поднимаются в англоязычном 
мире. Интересны исследования Эндрю Паркера (Andrew 
Parker), профессора  Ridley Hall (Cambridge), консультанта 
министерства спорта Великобритании, относительно влияния и 
роли христианства на спортивную политику, а также вопросов 
осуществления введения религиозных практик в деятельность 
тренеров и наставников [19, 17]. В своих исследованиях он 
подчеркивает, что спорт признан эффективным инструментом 
для привлечения молодежи к образовательной деятельности 
и в качестве основы для развития навыков и предоставления 
возможностей, которые могут позволить им продолжить более 
позитивные и продуктивные результаты проживания жизни [16]. 
Очень интересно эмпирическое исследование рассматривающее 
способы, которыми христианские тренеры ищут способы, 
чтобы согласовать свою веру и примирить потенциальные 
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противоречия и проблемы в конкурентной тренировочной 
практике и спортивной среде [22]. 

Следует упомянуть прошедший в Нигерии в феврале 2022 года 
Африканский конгресс по христианству и спорту (Afrika Con-
gress on Christianity and Sports). Особо хочется отметить доклад 
вышеупомянутого профессора Andrew Parker «Sports, Christianity 
and Policy Making» («Спорт, христианство и создание политики»). 
Уровень осмысления теологии спорта у западных коллег вышел 
за сферу «технических интересов» или «важности духовно-
нравственного воспитания», воспринимается как сфера «софт 
пауэр» (мягкая сила) идеологического влияния. Подтверждение 
этим тезисам можно найти в книге «Sport, education and corporatiza-
tion» [11] Geofferry Z. Kohe and Holly Collison («Спорт, образование 
и корпоратизация» Джеффри З. Кох и Холли Коллисон), где авторы 
рассматривают инструментарий идеологических аспектов влияния 
в геополитических, региональных и локальных кейсах. 

 Из международных мероприятий по обозначенной теме, 
прошедших за последние годы, необходимо ещё упомянуть Третий 
мировой конгресс «Христианство и спорт» (Тhe Third Global Con-
gress on Sport and Christianity (3GCSC), Кембридж, Великобритания). 
Организатором которого выступил Чед Карлсон (Chad Carlson, As-
sociate Professor of Kinesiology and the Director of General Education at 
Hope College, in Holland, Michigan),  координатор портала “SPORT. 
FAITH. LIFE» (Спорт. Вера.Жизнь) [18]. (Данный портал имеет 
представительства во всем мире и отвечает на вопросы религии 
в жизни спортсменов, является мощным информационным 
каналом). Также создано  методическое «Сообщество спортивных 
капелланов», состоящее из более чем 200 участников. В июне 2022 года  
в Северной Македонии прошла Вторая европейская конференция 
по религиозному диалогу и сотрудничеству по теме «Взаимосвязь 
между религией и глобализацией: религиозный партикуляризм 
против религиозного универсализма» , которая актуализировала 
необходимость мониторинга научных исследований в данной 
области [10].

Переходя ко второй части статья, можно сказать о 
российских исследователях этой области в философском 
осмыслении профессора В.И. Столярова [5], культурологический 
и этнографический подход А.В. Кыласова [3], исследования 
политической теологии спорта О.В. Кильдюшова [2], категория 
«спортивной духовности» священника Игоря Бирюкова [1]. Важной 
дискуссионной площадкой остается ежегодная международная 
конференция «Социальные смыслы спортивной духовности» [4], 
которая вносит свой вклад в научную картину осмысления роли 
религии в физической культуре и спорте. Она помогает раскрыть 
перспективные направления в области спортивной духовности, 
относительно инновационных образовательных программ, 
стратегий и воспитательных методик в сфере теоретических и 
прикладных исследований. Приоритетными направлениями 
ее работы являются: 1) изучение ресакрализации физической 
культуры и спорта; 2) социализация различных групп населения, 
сплочение социальных групп общими идеями и практиками; 
3) поиск путей медиации и межличностного взаимодействия, 
снижение конфликтности; 4) выявление идентификации 
групповых и личностных ценностных ориентиров. 

Таким образом, данные положения, их анализ, адаптация к 
российской ментальности и практика применения экстраполируются 
на будущие исследования и разработки инновационных 
образовательных программ, стратегий и воспитательных методик 
в сфере гражданско-патриотического и духовно-нравственного 
воспитания. Именно эволюционирование спорта в семантические и 
идеологические контексты, в том числе и ресурсами религиозного. 
Лозунг «Быстрее! Выше! Сильнее!» не является приоритетной 
сферой. Идеологический компонент в спортивной деятельности 
проявляется в том, что в ней реализуется патриотическая идея, 
способствующая укреплению гражданского общества и духовного 
здоровья, усилению национального единства, модернизации, 
способствуя инновационному развитию, а также формированию 
положительного политического имиджа в международном 
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пространстве, служа проводником и инструментом политики 
«мягкой силы». «Символические конфликты» превращаются в битвы 
за роль нового духовного авторитета и политического влияния, 
определяющей форму дальнейших ориентаций и ценностными 
приоритетами проводимой спортивной политики.
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A.V. Miroshnichenko

СИСТЕМНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ 
И АДАПТАЦИИ ЛИЦ ЗАВЕРШИВШИХ СПОРТИВНУЮ 

КАРЬЕРУ (БЫВШИХ СПОРТСМЕНОВ) 
КАК ОСНОВА РЕШЕНИЯ ЦЕЛЕЙ И ЗАДАЧ РАЗВИТИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА, 
ПРОБЛЕМ КАДРОВОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ В 

КОРПОРАТИВНОМ И МАССОВОМ СПОРТЕ.

SYSTEMATIC ORGANIZATION OF SOCIAL PROTECTION AND 
ADAPTATION OF PERSONS WHO HAVE COMPLETED THEIR 

SPORTS CAREER (FORMER ATHLETES) 
AS A BASIS FOR SOLVING THE GOALS AND OBJECTIVES OF 
THE DEVELOPMENT OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS, 
THE PROBLEMS OF PERSONNEL SUPPORT IN CORPORATE 

AND MASS SPORTS.

Аннотация. В докладе освещены некоторые проблемы 
социальной незащищенности лиц завершивших профессиональную 
карьеру в спорте (далее – бывшие спортсмены) и содержится 
предложение о решении данной проблемы, а также решения вопроса 
кадрового обеспечения сферы физической культуры и спорта, в том 
числе корпоративного и массового спорта. 

Annotation. The report highlights some of the problems of social in-
security of people who have completed their professional careers in sports 
(hereinafter referred to as former athletes) and contains a proposal to solve 
this problem, as well as to address the issue of staffing in the field of physical 
culture and sports, including corporate and mass sports.

Ключевые слова: спорт, профессиональные спортсмены, 
«бывшие спортсмены», социальная защита спортсменов

Key terms: sports, professional athletes, “former athletes”, social protec-
tion of athletes.
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Роль спорта в современном мире становится все более и более 
заметным социальным и политическим фактором. Успехи на 
международных спортивных состязаниях, бесспорно, являются 
олицетворением и доказательством жизнеспособности и духовной 
силы нации, военной и политической мощи государства. 

В настоящее время отечественные спортсмены подвергаются 
беспрецедентной травле и дискриминации только из-за российского 
гражданства. В результате развёрнутой международными 
спортивными организациями и чиновниками русофобской политики, 
попрано понятие презумпции невиновности, и без установления 
вины в отношении спортсменов из России, применяется «правило о 
коллективной ответственности». Следствием чего стало вопиющее 
нарушение прав спортсменов и дискредитация российского спорта, 
выявилась проблема беззащитности отечественных спортсменов на 
международном уровне. 

Увы, но пока и в России права спортсменов недостаточно 
защищены!

Недостаточная защита прав спортсменов в России в первую 
очередь обусловлена спецификой спорта, как особого вида 
трудовой (профессиональной) деятельности. Следует отметить, 
что такая деятельность изначально предполагает выстраивание 
успешной карьеры только путем отказа индивидуума от иных  видов 
профессиональной деятельности. Ведь при выборе спорта в качестве 
основного вида деятельности ещё юными спортсменами делается 
ставка на долголетнюю работу по спортивной специальности 
(специализации) в тот период, когда другие лица, не выбравшие 
спорт в качестве основного вида трудовой деятельности, проходят 
обучение, а затем используют  полученные знания и навыки на 
практике. Также стоит отметить, что трудовая деятельность в 
спорте (карьера) носит временный характер, поскольку ограничена 
промежутком времени, который начинается с заключением  первого 
трудового договора (контракта) и заканчивается с получением 
травмы несовместимой с продолжением трудовой деятельности  
или достижением возраста, когда физиологические изменения 

организма не позволяют выполнять трудовую функцию на том 
же уровне (далее - «предельный возраст выполнения трудовой 
функции» или  «профессиональная непригодность»). 

В настоящее время в общественном сознании закрепилось 
мнение о том, что, спорт высших достижений (профессиональный 
спорт) это некий социальный лифт и в какой-то мере это так. Однако 
помимо свих преимуществ,   спорт  - это также вредный и опасный 
вид трудовой (профессиональной) деятельности. Поскольку в ходе 
выполнения трудовой функции, которая состоит «в подготовке к 
спортивным соревнованиям и участии в спортивных соревнованиях 
по определенным виду или видам спорта»1 , нередко происходят 
случаи получения травм и увечий, которые влекут как наступление 
нетрудоспособности, так и прекращение трудовых отношений 
(завершение карьеры). 

Прекращение трудовых отношений (завершение карьеры), 
обусловленное получением травмы (увечья), весьма нежелательное и 
как событие непредсказуемо, а вот прекращение трудовых отношений 
(завершение карьеры) в связи с достижением «предельного возраста 
выполнения трудовой функции» и наступлением состояния 
«профессиональной непригодности» событие нежелательное, но 
неизбежное. Это реальность, которая у большинства спортсменов 
наступает неминуемо и помимо их воли  в возрасте 30 - 35 лет. Именно 
наступление состояния профессиональной непригодности является 
основанием завершения карьеры с одновременным переходом в 
иную сферу трудовой (профессиональной) деятельности - смены 
социальной роли. 

Следует отметить, что смена социальной роли всегда 
сопровождается утратой постоянного заработка и основной 
профессии (спортивной специальности). Именно после завершения 
карьеры  и освоения новой социальной роли спортсмены не всегда 
могут безболезненно  адаптироваться  к новой жизни, поскольку 
при наличии многолетнего специфического стажа трудовой 
деятельности в спорте сталкиваются с такими негативными 
последствиями как: отсутствие опыта и навыков работы по иным 
1   ст. 348.1, “Трудовой кодекс Российской Федерации” от 30.12.2001 N 197-ФЗ (ред. от 19.12.2022)
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специальностям;  отсутствие практики применения знаний, 
полученных во время осуществления спортивной деятельности 
(карьеры) по основному образованию (диплому); наличие 
прогрессирующих заболеваний; острой необходимостью «начинать 
жизнь с нуля» и дезориентацией при самоопределении и выборе 
дальнейшего личностного и профессионального пути развития; 
необходимостью получения основного и/или дополнительного 
образования (повышения квалификации/ переквалификации); 
невостребованностью «специалистов из мира спорта» на рынке 
труда; дефицитом  вакантных должностей в спорте высших 
достижений (профессиональном спорте); несоответствием 
уровня образования и/или стажа работы предъявляемым  
квалификационными требованиями. 

Само перечисление негативных  последствий показывает, что 
карьера в спорте связана не только с риском получения травм, 
но и с обусловленным специфическими особенностями спорта, 
как вида трудовой деятельности,  социальными рисками. Однако 
пока, специфика трудовых отношений в спорте, основания и 
последствия их прекращения мало исследованы, в связи с чем  не 
дана и надлежащая оценка социальному риску, законодательно не 
определён и статус бывших спортсменов. 

Государством предпринимались некоторые шаги в 
урегулировании вопросов социальной защиты в спорте. 
Однако, нормы закона Российской Федерации № 4868-1 
«Основы законодательства Российской Федерации о физической 
культуре и спорте» в частности ст. 36 «Социальная защита 
граждан, занимающихся физической культурой и спортом» и 
ст. 37 «Дополнительные гарантии и компенсации спортсмену, 
выступающему в составе сборной команды Российской Федерации» 
утратили силу 6 мая 1999г.

Ранее действовавший федеральный закон «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации» от 29 апреля 1999 г. 
№ 80-ФЗ, который содержал статью 20 (Охрана здоровья граждан 
при занятиях физической культурой и спортом») и статью 32 
(Социальная защита спортсменов и работников физкультурно-

спортивных организаций). Однако перечисленные  статьи  утратили 
силу вместе с указанным законом 29 марта 2008г.

В эпоху перехода к рыночной экономике перечисленные выше 
нормы права безвозвратно исчезли из российского законодательства 
и в действующем Законе России «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации» от 04.12.2007 N 329-ФЗ отсутствуют. В тоже 
время ни Трудовым кодексом Российской Федерации, ни Законом 
Российской Федерации «О занятости населения в Российской 
Федерации» ни иными нормативно-правовыми актами «бывшие 
спортсмены» не отнесены к категориям граждан, которым положены 
дополнительные права. В настоящее время законодательство не 
содержит таких дефиниций как: «лица завершившие карьеру в 
спорте» (бывшие спортсмены»); «ветеран спорта»; социальная 
защита лиц завершивших карьеру в спорте (бывшие спортсмены»).  

Положения гл. 54.1 Трудового Кодекса России, в части 
установления дополнительного социального обеспечения  
(поддержки) спортсменов, носят  диспозитивный характер и не 
обязывают работодателей и/или иных субъектов спортивной 
деятельности (спортивные федерации, организации) обеспечивать 
(оплачивать) обучение или социальную адаптацию спортсменов 
после окончания  карьеры. 

В спорте высших достижений так и не была проведена надлежащая 
специальная оценка условий труда. В связи с чем в Классификации 
видов экономической деятельности по классам профессионального 
риска, «деятельность в области спорта» (ОКВЭД 93.1) и «деятельность 
спортивных клубов» (ОКВЭД 93.12) отнесены к 1 классу условий 
труда (оптимальные) и по сути приравнены к таким видам 
экономической деятельности как «оптовая торговля туалетным и 
хозяйственным мылом» (ОКВЭД 45.6.2), торговля «мебелью, коврами 
и осветительным оборудованием» (ОКВЭД 45.47)2 . 

В свете рассматриваемой проблематики следует заметить, что  
Президентом России спортсменам уделяется много внимания. 
Однако, предусмотренными Указом Президента РФ от 18.11.2019 № 

2  Приказ Минтруда России от 30.12.2016 N 851н (ред. от 10.11.2021) “Об утверждении Классификации видов 
экономической деятельности по классам профессионального риска”
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563 «О стипендиях Президента Российской Федерации победителям 
и призерам международных соревнований «Дружба-84» и Указом 
Президента РФ от 03.05.2018 № 189 «О стипендиях Президента 
Российской Федерации серебряным и бронзовым призерам 
Олимпийских игр» мерами поддержки бывшие спортсмены смогут 
воспользоваться лишь при достижении возраста 65 и 60 лет 
(мужчины и женщины) или 45-летнего возраста и при наличии  
общего трудового стажа 25 лет и более, из которых не менее 12 лет и 
6 месяцев составляет военная или иная служба. 

В тоже время предусмотренные Указом Президента РФ от 
31.03.2011 

№ 368 «О стипендиях Президента Российской Федерации 
спортсменам, тренерам и иным специалистам спортивных сборных 
команд Российской Федерации по видам спорта, включенным 
в программы Олимпийских игр, Паралимпийских игр и 
Сурдлимпийских игр, чемпионам Олимпийских игр, Паралимпийских 
игр и Сурдлимпийских игр» стипендии, могут быть предоставлены 3 
000 человек и не только спортсменам, а и тренерам и специалистам 
сборных команд России по видам спорта, включенным в программы 
Паралимпийских игр и Сурдлимпийских игр. 

Безусловно, стипендии Президента России являются важной 
мерой поддержки, однако их предоставление ограниченному кругу 
лиц и/или при наличии дополнительных условий (достижении 
пенсионного возраста) означает, что данные меры поддержки носят 
адресный характер и по сути не учитывают вышеперечисленных 
проблем, возникающих у основной массы бывших спортсменов, 
поскольку такие меры предоставляются «выдающимся спортсменам 
современности» и то не всем.	

В целом специфика спорта и перечисленные негативные 
последствия изучены слабо и законодательно не дорегулированы. 
Видимо поэтому в России пока отсутствует система 
гарантированных государством мер дополнительной социальной 
защиты рассматриваемой категории лиц. Следствием чего является 
отсутствие у лиц, завершивших трудовую деятельность в спорте 

(бывшие спортсмены) дополнительных прав. Например, им, как  
военнослужащим, имеющим сходные со спортсменами проблемы 
социальной адаптации, не предоставляются такие меры поддержки 
как: дополнительное и/или льготное медицинское или санаторно-
курортное обеспечение; комплекс мер социальной адаптации, 
включающий профессиональную ориентацию, гарантированное 
обучение, переобучение (переквалификацию) с преимущественным 
трудоустройством в сфере физической культуры и спорта 
(квотирование рабочих мест). В тоже время бывшие спортсмены не 
наделены правом достроечного  оформления пенсионных прав при 
льготном исчислении трудового стажа как лица, осуществлявшие 
творческую деятельность на сцене в театрах или театрально-
зрелищных организациях (в зависимости от характера такой 
деятельности) которым страховая  пенсия по старости ранее 
достижения возраст установленного ст. 8 Федеральный закон от 
28.12.2013 № 400-ФЗ «О страховых пенсиях» (ред. от 28.12.2022) 
может быть назначена  при наличии стажа работы «не менее 15 - 30 
лет, по достижении возраста 55 - 60 лет либо независимо от возраста 
с применением положений части 1.1 настоящей статьи»3 . 

Таким образом, специальные и дополнительные меры социальной 
защиты, которые  были бы направлены на профилактику и снижение 
негативных последствий от многолетней трудовой деятельности 
в спорте высших достижений и/или профессиональном спорте  и 
нивелирование связанных с завершением карьеры социальных 
рисков в законодательстве  отсутствуют.

Вследствие отсутствия в законодательстве дополнительных 
гарантий и мер дополнительной поддержки, после прекращения 
трудовой деятельности в спорте (завершения картеры), бывшие 
спортсмены сталкиваются с социальными рисками и, по сути, 
являются «социально незащищенной профессиональной группой». 

Отсутствие должной оценки существующих проблем и 
рисков, а также недостаточность законодательного регулирования 
социальных прав лиц завершивших спортивную карьеру, приводят 
не только к снижению их социального статуса и уровня жизни, но 
3   ст. 30 Федеральный закон от 28.12.2013 N 400-ФЗ (ред. от 28.12.2022) “О страховых пенсиях”
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и зачастую к их деградации, криминализации и иным трагичным 
последствиям, что наносит существенный вред имиджу спорта и 
общественным интересам. 

В Стратегии развития физической культуры и спорта в 
Российской Федерации на период до 2030 года (утв. Распоряжением 
Правительства РФ от 24.11.2020 № 3081-р) учтено предложение 
автора о «формировании системы социальной адаптации и 
профориентации спортсменов на дальнейшую карьерную 
траекторию в сфере физической культуры и спорта, в том числе 
развитие механизмов преференций для спортсменов высокой 
квалификации в сфере получения образования и трудоустройства».

Однако пока такая система не создана, а механизмы не 
разработаны. 

В свете изложенного выше автор убежден, что лица, 
завершившие профессиональную спортивную карьеру, являются 
невостребованным кадровым ресурсом. И для защиты прав 
спортсменов, а также решения задач Стратегии требуется 
трансформация социальной работы в спорте высших достижений 
и комплексное изменение правовой базы с принятием ряда 
новых нормативно-правовых актов. Однако процесс изменения 
законодательства непрост, а из-за многолетней недооценки 
специфических особенностей спорта внедрение механизмов 
социальной адаптации бывших спортсменов может и затянуться. В 
связи с чем, автор предлагает учредить в рамках экспериментальной 
или научно-исследовательской, проектной деятельности 
Министерства спорта РФ, Олимпийского комитета России, возможно 
Министерства труда и социальной защиты РФ специализированный 
информационно-аналитический центр. Основными задачами 
которого могут быть: учет, сбор и анализ информации о 
спортсменах, завершивших (завершающих) карьеру и о вакантных 
(освобождающихся) местах в сфере физической культуры и спорта, 
в государственных и муниципальных учреждениях (предприятиях), 
государственных и частных компаниях; предоставление через 
организацию и проведение мероприятий по профессиональной 

ориентации, поддержки при обучении (повышении квалификации) 
с оказанием правовой поддержки при трудоустройстве (социальная 
адаптация). Такой центр будет востребован для решения кадровых 
задач.  При учреждении такого центра будет возможно внедрить 
механизм социальной адаптации лиц завершивших карьеру, 
который будет основан на дифференцированном подходе при 
организации мероприятий по социальной защите и рассчитан 
на ориентирование спортсменов на дальнейшую карьеру именно 
в сфере физической культуры и спорта, где они обладают 
максимальными компетенциями и необходимым опытом. 

	 Автор убежден, что создание подобного центра будет 
способствовать не только организации системной работы по 
социальной адаптации лиц, завершивших карьеру в спорте (бывших 
спортсменов), но и позволит сократить кадровый дефицит в сфере 
физической культуры и спорта, более эффективно реализовать 
цели и задачи Стратегии развития физической культуры и спорте 
на 2030г. что принесет огромную пользу народу и государству.
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ВЛИЯНИЕ АНАБОЛИЧЕСКИХ АНДРОГЕННЫХ СТЕРОИДОВ 
НА КОГНИТИВНЫЕ СПОСОБНОСТИ ЛЮДЕЙ

EFFECTS OF ANABOLIC ANDROGENIC STEROIDS 
ON COGNITIVE ABILITIES IN HUMANS

Аннотация. Целью этого обзора является изучение последних 
данных о влиянии экзогенных анаболических андрогенных стероидов на 
когнитивные способности людей. Понимание этих эффектов имеет 
большое значение, поскольку влияние андрогенов на репродуктивную 
и эндокринную систему хорошо задокументировано, в то время 
как меньше исследований было сосредоточено на последствиях 
использования анаболических андрогенных стероидов для нервной и 
церебральной систем.

Abstract. The purpose of this review is to examine the latest data on 
the impact of exogenous anabolic androgenic steroids on human cognitive 
abilities. Understanding these effects is of great importance as the effects of 
androgens on the reproductive and endocrine systems are well documented, 
while less research has focused on the effects of anabolic androgenic steroid 
use on the nervous and cerebral systems.

Ключевые слова: анаболические андрогенные стероиды, 
допинг в спорте, когнитивные способности, антидопинговое 
законодательство. 

Key words: anabolic androgenic steroids, doping in sports, cognitive 
abilities, anti-doping legislation.

Актуальность. В 1935 году Эрнст Лакер выделил и Адольф 
Бутенандт, а также Леопольд Ружицка синтезировали тестостерон. 
Позже, в 1955 г. физиолог Джон Циглер разработал для сборной 
США по тяжелой атлетике модифицированную молекулу 
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синтетического тестостерона с увеличенными анаболическими 
свойствами. Это был метандростенолон (торговое название 
дианабол) – первый синтетический анаболический стероид. С тех 
пор анаболические андрогенные стероиды (ААС) стали популярны 
как у спортсменов, так и у людей, ведущих активный образ жизни.  
По данным Международного Олимпийского Комитета (МОК), 
на ААС приходится более 40% положительных случаев допинга 
[1]. Ближний Восток имеет самую высокую распространенность 
потребления ААС: 21,7% мировых пользователей, за ним следуют 
Южная Америка (4,8%), Европа (3,8%), Северная Америка (3,0%), 
Океания (2,6%), Африка (2,4%) и Азия (0,2%). Хотя употребление 
ААС запрещено во многих странах, черный рынок этих веществ 
по-прежнему очень распространен [6]. По данным целого ряда 
исследований, ААС вызывают развитие артериальной гипертензии 
и гипертрофии миокарда. Кроме того, описаны случаи развития 
острого коронарного синдрома и злокачественных нарушений 
сердечного ритма (желудочковой тахикардии, частой желудочковой 
экстрасистолии). Таким образом, прием ААС, при имеющейся 
тенденции к повышению кровяного давления и сдвигах метаболизма 
в сторону возникновения факторов риска (повышенное содержание 
холестерина, триглицеридов, липопротеидов, повышенное 
образование свободных радикалов и др.) многократно увеличивает 
возможность осложнений со стороны сердечно-сосудистой системы 
(ССС), несмотря на молодой возраст спортсменов, принимающих их. 
Побочные действия от приема ААС со стороны ССС, гормональной 
и половой системы хорошо описаны, однако мало уделяется 
внимания нарушению когнитивных функций у регулярных 
пользователей ААС.  На основании анализа проблемной ситуации, 
данных современной научной литературы и запросов спортивных 
врачей, тренеров и представителей правоохранительных органов 
была сформулирована цель исследования. 

Цель исследования: обобщить данные литературы и влиянии 
приема анаболических андрогенных стероидов на когнитивные 
способности людей.   

Серьезная полипрагмазия, нежелание прекращать курс между 
стероидными курсами и готовность использовать вещества на 
доклинической фазе могут указывать на то, что потребители 
склонны к аддиктивному поведению и в отношении других веществ 
[12]. Хорошо известно, что ААС оказывают ряд вредных воздействий 
на развивающийся мозг, таких как атрофия мозга и изменения в 
экспрессии генов с последующими изменениями в нейронных цепях, 
участвующих в когнитивных функциях. Поведенческие изменения, 
такие как агрессия, раздражительность, тревога и депрессия, связаны 
с изменениями в головном мозге [16]. В исследованиях на животных 
было показано, что супрафизиологические дозы андрогенов 
способствуют нейродегенерации, снижению нейротрофического 
фактора головного мозга, усилению воспаления и снижению 
плотности нейронов, что может соответствовать изменениям 
настроения, познания и агрессии. Результаты исследований на 
людях позволяют предположить, что подобные поведенческие и 
когнитивные нарушения могут возникать в результате длительного 
приема андрогенов. Дополнительные данные свидетельствуют о 
том, что использование андрогенов, особенно в высоких дозах, 
может способствовать старению мозга и цереброваскулярным 
проблемам [14]. 

Около одной трети пользователей развивают синдром 
зависимости, который характеризуется повышенным уровнем 
психопатологии, когнитивными нарушениями, а также 
агрессивным и антисоциальным поведением. При этом, многие 
авторы, часто сообщают клинические признаки после отмены 
приема ААС, которые включают: головную боль, усталость, 
миалгию, беспокойство, бессонницу, плохое настроение и либидо, 
анорексию, суицидальные мысли, неудовлетворенность образом 
тела и тягу к стероидам [15]. Механизмы, лежащие в основе этих 
внутри- и межличностных проблем, неизвестны. В недавнем 
исследовании Vaskinn и его коллеги [17] обнаружили, что у 
мужчин и женщин, занимающихся тяжелой атлетикой и зависимых 
от ААС, способности теоретического мышления снижены по 
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сравнению с теми, кто не употребляет ААС. Снижение способности 
к теоретического мышления может быть одним из факторов, 
лежащих в основе более высоких показателей антисоциального 
поведения, зарегистрированных в этой популяции. Связь между 
использованием ААС, агрессией и насилием у людей, занимающихся 
тяжелой атлетикой подтверждают Hauger и соавторы, отмечая, что 
эта ассоциация в первую очередь проявляется у зависимых от ААС 
пользователей [10]. Также, бодибилдеры, ранее принимавшие ААС, 
демонстрировали повышенную вероятность психопатических черт, 
сексуального и рискованного поведения, связанного с употреблением 
психоактивных веществ, проблем с гневом и физических проблем 
по сравнению с теми, кто ранее не принимал ААС [13]. Полученные 
данные Bjørnebekk и его коллег [4] свидетельствуют о том, что 
длительное использование ААС в высоких дозах может оказывать 
неблагоприятное воздействие на старение мозга, потенциально 
связанное с зависимостью и чрезмерным использованием ААС. 
Результаты перекрестного анализа показали, что употребление 
ААС, связано с межличностным насилием (например, драками) 
и с более высокими шансами любой виктимизации партнера, как 
сексуальной виктимизации, так любого совершения физического 
вреда партнеру [7]. И хотя тестостерон часто считают важным 
регулятором агрессивного поведения [11], однако, некоторые 
исследования подтверждают это [5,18], а некоторые нет [8,9]. Однако 
большинство авторов сходятся к одному мнению, что андрогены 
повышают либидо, вызывают психическую активацию и чувство 
доминирования (стероидная ярость [3]). Aknouche и соавторы [2] 
недавно описали случай 32-летнего мужчины который обратился в 
полицию с заявлением, что он, только что убил свою девушку, нанеся 
ей несколько ударов кухонным ножом. Примерно через 90 минут 
после нападения был взят образец крови. В крови не было алкоголя, 
фармацевтических препаратов и наркотиков, но результаты теста на 
метандиенон и тренболон оказались положительными. Преступник 
признался, что регулярно употреблял анаболические стероиды для 
увеличения своей мышечной массы.

Выводы
Результаты недавних исследований на людях и животных 

показывают, что использование андрогенов, вероятно, 
способствует изменениям мозга, которые могут вызывать 
часто наблюдаемые нарушения когнитивных и эмоциональных 
функций. Хотя экзогенный тестостерон в соответствующих 
дозах для терапевтических целей, вероятно, имеет некоторые 
нейробиологические преимущества для определенных групп 
населения, супрафизиологические дозы могут вызывать 
множественные психические и физические проблемы со 
здоровьем, что указывает на необходимость дополнительных 
крупномасштабных рандомизированных контролируемых 
исследований на людях.
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В.В. Реймген
V.V. Reimgen

РАЗВИТИЕ СПОРТА В БИШКЕКСКОЙ 
И КЫРГЫЗСТАНСКОЙ ЕПАРХИИ

DEVELOPMENT SPORTS IN BISHKEK 
AND KYRGYZSTAN DIOCESES

Аннотация: В статье систематизируется  деятельность  
отдела спорта и физической культуры Бишкекской и 
Кыргызстанской епархии Русской Православной Церкви Московского 
Патриархата за последнее десятилетие (2013-2024гг), описывается 
развитие  основных направлений спорта (горный альпинизм, 
велоспорт, футбол) и спортивных мероприятиях, проводимых 
по инициативе епархии и её непосредственном организационном 
участии,  рассказывается о создании и развитии футбольного клуба 
«Светоч» и военно-патриотического клуба «Наследие» в г. Ош.. 

Ключевые слова: спорт, спорт Бишкекской и Кыргызстанской 
епархии, альпинизм, велоспорт, футбол. 

Abstract: the article systematizes the activities of the Department of 
Sports and Physical Culture of the Bishkek and Kyrgyzstan Diocese of the 
Russian Orthodox Church over the last decade (2013-2014), describes the 
development of the main sports (mountain climbing, cycling, football) and 
sports events held on the initiative of the diocese and its direct organiza-
tional participation, describes the creation and development of football the 
Svetoch Club and the military-patriotic Heritage Club in Osh.

Key words: sports, sports of Bishkek and Kyrgyzstan diocese, moun-
taineering, cycling, football.

Кыргызская Республика славится своей горной местностью, 
красивой и живописной природой, чистым высокогорным 
воздухом, что благоприятно влияет на здоровье кыргызстанцев. 
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Помимо благоприятных природных факторов, в Кыргызстане 
активно развивается детско-юношеский спорт, очень популярны 
футбол, альпинизм и скалолазание, велоспорт, горные лыжи, 
оздоровительная физкультура для пожилых. Развитие спорта и 
физической культуры в стране активно поддерживает Бишкекская 
и Кыргызстанская епархия Русской Православной Церкви, 
которую с 2010 г. возглавлял епископ Феодосий (Гажу), с 25 июля 
2014 г. епископ Даниил (Кузнецов), а с июня 2022 г. епископ 
Бишкекский и Кыргызстанский Савватий (Загребельный). 
С 2020 года в епархии функционирует отдел по физической 
культуре и спорту, которым руководит благочинный по Южному 
округу, настоятель храма Архистратига Михаила г. Ош, директор 
Православной Церковно-приходской школы «Светоч», президент 
футбольного клуба «Светоч» протоиерей Виктор Реймген, автор 
доклада. 

Спорт и физическая культура для христианина в современном 
мире являются одной из составляющих в деле Спасения, так как 
укрепляют дух человека и его волю, дисциплинируют, отводят 
от многочисленных соблазнов, особенно в юношеском возрасте, 
воспитывают здоровый дух в здоровом теле без присутствия 
гордыни и «звёздности»!

К проблемам в развитии этого направления служения Церкви 
можно отнести: отсутствие специального финансирования; слабые 
межъепархиальные связи в этом направлении; малочисленность 
православных тренеров, руководителей физической культуры, 
в целом кадровое обеспечение направления; отсутствие 
своих спортивных и оздоровительных баз с необходимой 
инфраструктурой. Системное решение обозначенных проблем 
позволит значительно активизировать работу в этом направлении 
и добиваться значительно больших результатов.

В определённой степени существующие проблемы и 
препятствия в деятельности отдела физической культуры и 
спорта Епархии удается преодолевать поддержкой инициатив 
прихожан и священнослужителей, их безвозмездной помощью 
и участием, привлечением к такой работе активных граждан из 

русскоязычной диаспоры города. Дополнительные возможности 
для организации и проведения епархией спортивных 
мероприятий предоставляются при участии отдела в реализации 
программ и проектов государственных ведомств и организаций 
Республики Кыргызстан, направленных на  межнациональный и 
межконфессиональный диалог и сотрудничество, а также проектов 
поддержки русскоязычных граждан и граждан РФ за рубежом со 
стороны Россотрудничества, Генерального Консульства Российской 
Федерации в г. Ош и других организаций.  

Тем самым, здоровый спорт и поддержка физической культуры 
активно развиваются среди детей, молодежи и взрослых жителей 
Кыргызстана при непосредственном участии Бишкекской и 
Кыргызстанской епархии. В г. Бишкек уже много лет функционирует 
Молодежный отдел епархии, который ежегодно совершает 
восхождения на вершины горной цепи Тянь-Шань. Так в конце 
августа 2020 г. совершалось восхождение на пик Св. Екатерины 
(высота 4240 метров), с участием православной молодежи в 
количестве 15 человек. Был совершен молебен Св.вмч. Екатерине, 
благодарение о даровании Победы и лития по убиенным воинам. В 
2019 году епископ Бишкекский и Кыргызстанский Даниил вместе с 
протоиереем Виктором Реймгеном посетил базовый альпинистский 
лагерь “Ачик-Таш” у подножия пика Ленина, совершил молебен, 
панихиду по погибшим альпинистам и благословил водрузить 
Поклонный Крест на вершине. В 2021 году данная история была 
реализована по благословению владыки группой альпинистов 
из России, Кыргызстана и Швеции, был установлен титановый 
крест в верхней точке одной из высочайших вершин (7134 метра) 
Кыргызстана и всей Центральной Азии. 

Летом 2022 года с 10 по 13 августа состоялось ежегодное 
восхождение православных паломников на пик святой 
великомученицы Екатерины к поклонным крестам, установленным 
в память святой великомученицы Екатерины и 400-летия дома 
Романовых. В 2022 году восхождение было посвящено 85-летию 
со дня представления преподобного Ираклия Иссык-Кульского. 
Состоявшееся восхождение было организовано отделом по делам 
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молодёжи Бишкекской и Кыргызстанской епархии. В нем приняло 
участие 19 человек, среди которых 16 мужчин и 3 женщины. 
Возглавил паломническое восхождение епископ Бишкекский и  

Кыргызстанский Савватий. Во 
время восхождения на пик был 
обновлен лаком поклонный 
крест, установленный  несколько 
лет назад. 

24 августа 2022 года 
благочинный по Южному 
округу протоиерей Виктор 
Реймген в сослужении диакона 
Дионисия Зорина совершили 
благодарственный молебен 
в базовом лагере Ачик-Таш 
у подножия пика Ленина. 
Альпинисты причастились 
и исповедались, а затем все 
отправились к месту погребения 

Фото 1. Восхождение на пик святой Екатерины, 2022г., высота 4250м.

Фото 2. Водружение Поклонного Креста на пике 
Ленина, высота 7134м.

останков погибших альпинистов, где совершили панихиду по 
погибшим.

Поездка была организована при участии и поддержке 
Консула Генерального консульства Российской Федерации в г. Ош 
Константина Владимировича Бахтина.

Фото 3. Панихида по погибшим на Луковой поляне, вблизи базового лагеря Ачик-Таш, 2022г.

12 октября был организован поход для православных туристов 
к леднику Голубина, который находится в ущелье Туюк Суу в районе 
ущелья Ала-Арча. Около ледника есть ветхая хижина бывшей 
метеостанции, в которой раньше останавливались туристы и 
метеорологи, которая и стала конечной точкой  похода. В походе 
приняли участие 10 православных горных туристов.

Помимо альпинизма в Северном регионе Кыргызстана активно 
развивается велоспорт. Ежегодно ко дню празднования Тихвинской 
иконы Божией Матери вокруг высокогорного озера Иссык-Куль 
проводится велопробег. В 2020 году с 15 по 29 сентября был проведен 
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Пятый Тихвинский велопробег, посвященный 75-летию Победы 
в Великой Отечественной войне и окончанию Второй мировой 
войны, организованный молодежью Бишкекской и Кыргызстанской 
епархии. Участвовало 10 велосипедистов, возглавлял спортсменов 
иерей Илья Меляков. Маршрут проходил через города Иссык-
Кульской области: Балыкчы, Чолпон-Ата, Ананьево, Тюп, Каракол, 
протяжённость 220 км, время в пути 4 дня. Целью велопробега 
было паломничество по православным храмам и святыням, 
расположенным по маршруту движения

С 14 по 18 сентября 2022 г. в Бишкекской и Кыргызстанской 
епархии прошел седьмой Тихвинский велопробег, который был 
посвящен 80-летию со дня начала эвакуации детей из блокадного 
Ленинграда в Кыргызстан, 85-летию со дня преставления 
преподобного Ираклия Иссык-Кульского и 125-летию пребывания 
Тихвинского чудотворного образа Пресвятой Богородицы на 
Кыргызстанской земле.

Фото 4. Седьмой Тихвинский велопробег, 2022г.

Также в Бишкеке развивается общество трезвости, 
функционирует молодежное объединение «Сорок сороков». Данные 
сообщества совместно с общественным объединением «Центр 
Славянской Культуры» проводят благотворительные акции, забеги 
здоровья в поддержку трезвости. 

Особое место  в сфере развития спорта занял  товарищеский 
матч между командами священнослужителей Русской Православной 
Церкви и имамами Чуйской и Иссык-Кульской областей, который был 
проведен 21 марта 2019г. на стадионе футбольного клуба «Абдыш-
Ата». Совместные спортивные мероприятия представителей разных 
конфессий стали традицией Кыргызстана.

Фото 5. Товарищеский матч между священнослужителями РПЦ и имамами Кыргызстана, 2019г.

25 октября 2022 года, в парке им. Ч. Тулебердиева 
состоялся межконфессиональный марафон «Сила в единстве». 
Спортивное мероприятие было организовано Государственной 
комиссией по делам религий КР и прошло в целях укрепления 
межконфессионального согласия, принципов уважения к различным 
религиозным убеждениям, укрепления дружбы между народами, 
населяющими Кыргызстан и продвижения здорового образа жизни, 
а также для развития деятельности межконфессионального совета, 
функционирующего при Комиссии.
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 В марафоне приняли участие представители ислама, Русской 
Православной Церкви, католической церкви и Союза евангелических 
церквей.  Всего около 60 человек в возрасте от 12 до 75 лет.

Участников марафона приветствовал и поддерживал епископ 
Бишкекский и Кыргызстанский Савватий. 

В рамках работы с молодежью и детьми в сфере спорта в 
городе Канте, на авиабазе Организации Договора о коллективной 
безопасности (ОДКБ), в ноябре 2022г. была проведена спортивная 
эстафета «Под крылом штурмовика», в которой приняли участие 
дети военнослужащих, проходящих службу на российской 
объединенной военной базе, дислоцированной в Кыргызстане. 
Также участниками соревнований стали воспитанники воскресных 
школ, расположенных на территории республики и кадеты 
казачьего класса. Мероприятие было организованно настоятелем 
гарнизонного храма Александра Невского иереем Александром 
Аношкиным.

В ходе проведения соревнований ребята преодолели 
полосу препятствий, где продемонстрировали силу, ловкость 
и выносливость. Участники выполнили около 10 различных 

Фото 6. Межконфессиональный марафон «Сила в единстве», 2022г.

упражнений, начиная от бега и заканчивая подтягиванием на 
турнике.

В завершение мероприятия школьникам были вручены 
памятные подарки, а затем проведена экскурсия по храму. Также 

Фото 7. Спортивная эстафета “Под крылом 
штурмовика”, г. Кант, 2022г.

ребятам рассказали историю 
появления флагов видов и родов 
войск, их значение для воинов, 
частей армии и прихожан.

В Южном регионе Кыр-
гызстана активно развивает-
ся детско-юношеский футбол. 
В августе 2012 года при храме 
Архистратига Михаила г. Ош и 
Православной Церковно-при-
ходской школы «Светоч» был 
создан футбольный клуб «Све-
точ». Инициативу его создания я 

возложил на себя, как настоятель храма и директор ПЦПШ «Светоч». 
Вместе с первым тренером клуба, грузинским футболистом Гочей 
Болотошвили, мы организовали команду, официально оформили 

Фото 8. Первый Епархиальный турнир по мини-футболу. 2013 г.
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клуб и начали тренировать бесплатно всех желающих детей. Сегодня 
клуб является многократным чемпионом Южного региона и 
Кыргызстана по мини-футболу, проведены десятки международных 
турниров, есть много заслуг и наград. А самое главное, много детей, 
которые через любовь к спорту и занятие футболом  приобщаются 
к православию и воспитываются в духе христианства! Среди них 
ребята разных национальностей и конфессий. 

Фото 9. Футбольный клуб “Светоч”

Во время пандемии коронавирусной инфекции, несмотря 
на все ограничения и трудности, футбольный клуб продолжал 
функционировать, ребята занимались на свежем воздухе, укрепляли 
иммунитет, не пропускали тренировки. Благодаря чему команды не 
потеряли спортивную форму и с началом сезона турниров показали 
отличный результат. 

Футбольный клуб «Светоч» совместно с храмом Архистратига 
Михаила г. Ош ежегодно проводит несколько традиционных 
турниров по мини-футболу: Рождественский братский турнир, 
Пасхальный братский турнир, Осенний братский турнир – 
это межконфессиональные турниры среди взрослых команд 
православных, протестантов, мусульман. 

Ежегодно с 2013 года на базе ФК «Светоч» традиционно 
проводится чемпионат Бишкекской и Кыргызстанской епархии по 
мини-футболу на призы ФК «Светоч» среди всех возрастов детей и 
взрослых.

Фото 10. Братский Пасхальный турнир, 2018г.

27 сентября 2020 года был проведен чемпионат Бишкекской и 
Кыргызстанской епархии по мини-футболу в г. Ош, посвященный 
800-летию со дня рождения святого благоверного князя Александра 
Невского. В турнире приняли участие двенадцать команд в возрастных 
группах: юноши 2006-2007г.р., юноши 2008-2009г.р., из города Ош и 
Ошской области, а также взрослые команды, постоянные участники 
братских турниров: «Светоч», сборная местного реабилитационного 
центра и связи,  команда протестантской общины «Слово Бога», сборная 
Генерального Консульства Российской Федерации в г. Ош, команда 
российских пограничников, дислоцированных в городе, сборная 
Министерства Внутренних Дел Кыргызской Республики. Параллельно 
чемпионат проводился и в г. Бишкек. В нем приняли участие казаки 
станицы Маёвка Аламудунского района Чуйской области (пригород 
Бишкека), пономари из Свято-Воскресенского собора города Бишкек и 
молодежный отдел Бишкекской и Кыргызстанской епархии. 
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В 2022 году на базе футбольного клуба «Светоч» в г. Ош были 
проведены региональные турниры по мини-футболу с участием 
команд Среднеазиатского Митрополичьего округа из Узбекистана 
и Таджикистана. В течение года ФК «Светоч»  также принимал 
участие в региональных и городских турнирах по мини-футболу, 
где занимал призовые места. 

Помимо футбола, в г. Ош активно развивается военно-
патриотический клуб «Наследие» при храме Архистратига Михаила. 
В клубе дети и подростки тренируются и совершенствуют горную, 
строевую и огневую подготовку, методы выживания в горах. Клубом 
каждое лето и осень организовываются выезды в горы с проведением 
стрельбищ и спортивно-оздоровительного отдыха детей. Так, 25 
мая 2022 года ко Дню России была проведена военно-спортивная 
игр «Зарница». Организаторами выступили Россотрудничество, 
российский пограничники и военно-патриотический клуб 
«Наследие».  В мероприятии приняли участие воспитанники ВПК 
«Наследие», учащиеся Православной Церковно-приходской школы 
«Светоч».

Фото 11. Военно-патриотический клуб “Наследие”

Спортивное направление в 
Бишкекской и Кыргызстанской 
епархии продолжает активно 
развиваться, в приходах 
организуются молодежные 
клубы, воскресные школы, 
в которых проводятся 
спортивные мероприятия для 
поддержания физического 
здоровья и крепости духа. 

Бишкекская и 
Кыргызстанская епархия всегда 
поддерживает спортивные 
инициативы прихожан и 
священнослужителей в 
сфере развития физической 
культуры, примером того 
является создание и активная 

Фото 12. Военно-спортивная игра “Зарница” 
ВПК “Наследие”, 2022г.

деятельности отдела по физической культуре и спорту епархии. 
Мы также всегда открыты к сотрудничеству по совместному 
развитию спортивного направления с различными религиозными 
и образовательными организациями региона, государственными 
структурами и спортивными учреждениями Республики. 
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Фото на обложке (Ф. Тощев). 
Из фонда ФГБУ «Государственный музей спорта»:
Приз имени ЦИК СОЮЗА ССР команде победительнице 
Всесоюзного Зимнего Праздника физкультуры. Москва. 1928 год 
Фирма «К. Фаберже», Москва (Россия)
Дата изготовления: 1908-1917 гг., дата гравировки: 1928 г.

Серебро; матовая эмаль; камни: желтый корунд (4шт.), цитрин (2 шт.), 
шпинель (1 шт.), циркон (3 шт.), хризоберилл (2 шт.).

Чеканка, художественный прокат (штамп), гравировка, золочение (из-
нутри), эмалирование, монтировка.

Декоративный серебряный кубок – редкий аутентичный предмет из 
драгоценного металла работы фирмы Карла Фаберже начала ХХ века. При-
кладное значение кубка является дискуссионным. В частных коллекциях, в 
ряде государственных музеев есть экспонаты, выполненные в похожей тех-
нике, но данный  предмет отличается большим размером и особым декором.

В период революции 1917 года многие работы Фаберже были нацио-
нализированы и затем распроданы на аукционах. Данный кубок, видимо, 
сохранился в государственных хранилищах и в конце 1920-х годов обрел 
новое, на этот  раз спортивное звучание, в качестве наградного кубка Все-
союзного зимнего праздника физкультуры 1928 года. Специализированной 
наградной атрибутики в то время еще не было, поэтому в качестве призов 
нередко использовались предметы, являющиеся гордостью ювелирного ис-
кусства России, но без понимания их действительной ценности. В 2013 году 
сотрудники Государственного музея спорта обнаружили кубок в фондах 
музея без его описания. Были проведены искусствоведческая, ювелирная и 
геммологическая экспертизы, которые определили изготовление предмета 
фирмой Карла Фаберже в период 1908-1917гг и использованные материалы 
и камни. Кубок выставлен в основной экспозиции музея. 


