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СЕГОДНЯ МЫ ОБСУДИМ

1.   Ценности как основа физической культуры и спорта
2.   Физическая культура и спорт как одна из основ
русского человека
3.   Александр Невский как прообраз русского спортсмена 
4.   Роль Александра Невского в деятельности Комиссии 
по вопросам физической культуры и спорта 
при Епархиальном Совете города Москвы

Обзор
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Без него бы не было России, не было русских,
не было нашего цивилизационного кода

 

С В Я Т Е Й Ш И Й  П А Т Р И А Р Х  М О С К О В С К И Й  
И  В С Е Я  Р У С И  К И Р И Л Л
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"Культурный код" страны, созданный Александром
Невским, основан на упорных занятиях физическим 
и духовным воспитанием. 
Несмотря на многочисленные попытки пересмотреть 
и переписать историю, все же удается сохранить
нетленными общенациональные ценности: 
- духовность
- единство
- жертвенность
- великодушие
- верность традициям 
- справедливость

Ценности 
КАК ОСНОВА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
И СПОРТА
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Е Д И Н С Т В О
Командные виды спорта, массовый спорт

Ж Е Р Т В Е Н Н О С Т Ь
Претерпевание тягот и лишений

В Е Л И К О Д У Ш И Е
Уважительное отношение к сопернику

В Е Р Н О С Т Ь
Преданность своему Отечеству

С П Р А В Е Д Л И В О С Т Ь
Честь важнее медали

Д У Х О В Н О С Т Ь
Внутренняя самодисциплина
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Президент Российской Федерации, В.В. Путин, на заседании Совета 
по физической культуре и спорту:

 
«Сфера спорта, физической культуры была и остаётся для нас одним 

из приоритетов социальной политики. Скажу вещи очевидные, 
но от этого не менее значимые: занятия спортом – это возможность 

для самореализации, для нового качества жизни каждого человека»
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Физическая
культура С О Ц И А Л Ь Н О - А К Т И В Н А Я  П О Л Е З Н А Я

Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т Ь

С П О С О Б  С О В Е Р Ш Е Н С Т В О В А Н И Я
Л И Ч Н О С Т И

Ч А С Т Ь  О Б Щ Е Ч Е Л О В Е Ч Е С К О Й  К У Л Ь Т У Р Ы

Занятия спортом удовлетворяют социальные потребности в общении,
игре, развлечении, в некоторых формах самовыражения личности через
социально активную полезную деятельность.

Вместе с тем это духовный процесс и результат человеческой
деятельности, средство и способ физического совершенствования
личности.

Органическая часть общечеловеческой культуры, ее особая
самостоятельная область.
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Александр Невский как
прообраз русского спортсмена

Современные отечественные спортсмены в условиях сложной геополитической
обстановки и борьбы за нравственные русские ценности,  сталкиваясь с

несправедливостью 
и различного рода препятствиями, являют собой образ воинов, защитников

Отечества, благородно и достойно отстаивающих честь своей страны на
международных спортивных состязаниях. 8



Роль святого благоверного князя Александра Невского 
в деятельности Комиссии 

по вопросам физической культуры и спорта 
при Епархиальном Совете города Москвы
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Комплекс мероприятий,
приуроченных к 800-летию

со дня рождения святого
благоверного князя

Александра Невского

« Р У С С К И Е  Б О Г А Т Ы Р И »

О Т К Р Ы Т Ы Й  Т У Р Н И Р  П О
А С И Х А Р А - К А Р А Т Е

О Т К Р Ы Т Ы Й  Т У Р Н И Р  П О
Л А З Е Р Т А Г У

Ш А Х М А Т Н Ы Й  Т У Р Н И Р  С Р Е Д И
В О С П И Т А Н Н И К О В  В О С К Р Е С Н Ы Х
Ш К О Л

Т У Р Н И Р  П О  М И Н И - Ф У Т Б О Л У

 Б Л А Г О Т В О Р И Т Е Л Ь Н А Я  А К Ц И Я
" П О  З А В Е Т А М  К Н Я З Я  А Л Е К С А Н Д Р А "  
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В физкультурно-оздоровительном комплексе «Старт» состоялись детско-юношеские

спортивные состязания «Русские богатыри». Турнир был организован Западным
викариатством при поддержке Комиссии по вопросам физической культуры и спорта

при Епархиальном совете города Москвы.
В турнире приняли участие дети и подростки, занимающиеся в спортивных секциях при

московских храмах, а также православных спортклубах городов Нарофоминска и
Рязани, Тверской и Рязанской областей.
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В Олимпийском центре имени братьев Знаменских состоялся IX турнир по асихара-

карате, организованный студенческим спортивным клубом «Феникс» при поддержке
Первого Московского государственного медицинского университета имени И.М.

Сеченова. Соорганизатором соревнований стала Комиссия по вопросам физической
культуры и спорта при Епархиальном совете города Москвы. Турнир был посвящен 800-

летию со дня рождения благоверного великого князя Александра Невского.
В мероприятии приняли участие более 250 юных спортсменов старше 8 и младше 18 лет,

а также студенты младше 25 лет из 15 субъектов Российской Федерации.
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МГЕ и СК "Стратилат" при поддержке Спортивного отдела Западного викариатства провели открытый турнир

по спортивному лазертагу. 
 



В рамках благотворительной акции "По заветам князя Александра" нуждающимся были
переданы 10 инвалидных колясок, 30 пар костылей, 15 ходунков, более 1000

ортопедических стелек, 1200 согревающих подушек, 1250 компрессионных гольф, 500
бандажей для беременных, 300 компрессионных комплектов для беременных, более 300

детских ортопедических комплектов, около 2700 бандажей, реклинаторов, ортезов,
корсетов и прочая ортопедическая продукция. Помощь была оказана храмам и

монастырям Московской городской епархии, а также общественным организациям,
которые занимаются благотворительной деятельностью.
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Первый открытый шахматный турнир среди учащихся
воскресных школ Московской городской епархии и

православной молодежи.
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Турнир в честь 800-
летия со дня

рождения святого
благоверного князя

Александра
Невского среди
воспитанников
Православных

гимназий города
Москвы.

 
 

В турнире приняли
участие 12 команд и

более 150 детей. 
 
 
 



"Не в силе Бог, 
а в правде!"

Благоверный князь Александр Невский 
не должен оставаться в нашем сознании

лишь героем прошлого, некогда
победившим шведских 
и немецких рыцарей…
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Святой благоверный князь Александр моли Бога о нас! 


